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ATLETA
MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA
ANA DARC DA SILVA
GESSILENE EMIDIO DOMINGOS
MARIA JULIA MARTINS PINTO

EMMANUELLE LIQUERI DA SILVA NOGUEIRA

TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES
ADRIENE LUCIA ORSAY
MARCILENE DE FATIMA TOLEDO

DAMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA

ELAINE SILVA VIGILATO
DANIELLE FAVERO CERQUEIRA

ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO
ANA CLAUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA

DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA
AMANDA SOUZA

MARIA CLARA MARTINS DE AGUIAR
LAURA FIGUEIREDO FELIX LARA
CAMILA GODINHO

BARBARA DAVILA SIQUEIRA REIS
ANA CAROLINA DIEGUES

THAIS ARAUJO SILVA

MARIA TERESA RIBEIRO DA SILVA
SABRINA MARIA DE OLIVEIRA SILVA
LUCIANA MAYARA DE PAULA OLIVEIRA
GEANA MAGALHAES MEIRELLES
ROBERTA MARTINS LOPES

JULIANA CRISTINA DA SILVA

DILEANE DE JESUS FREITAS COELHO
TAINARA ZANCANELI DE PAULA
MAGUIDA ANDRE DOS SANTOS SILVA
BIANCA OLIVEIRA FERREIRA GAMA
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CIDADE
SAO JOAO NEPONUCENO
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
DESCOBERTO
JUIZ DE FORA
SANTOS DUMONT
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BOA ESPERANCA
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JUIZ DE FORA
TOCANTINS
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
LIMA DUARTE
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

EQUIPE
R21 SPORTS
ESTRELAS DA VIA
R21 SPORTS
R21 SPORTS
TEAM BRITTO
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
ALINE BARBOSA
R21 SPORTS
ESTRELAS DA VIA
VEM CORRER
ULTRAMOVE
VEM CORRER
ESTRELAS DA VIA
VEM CORRER

VEM CORRER
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA
R21 SPORTS
ESTRELAS DA VIA
ESTRELAS DA VIA
VEM CORRER
R21 SPORTS
R21 SPORTS
SUPREMA
GILBERTO ROQUE
VEM CORRER
GILBERTO ROQUE
DENISE MACHADO
VEM SOFRER
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23:15.7
23:27.9
23:51.8
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24:22.1
24:25.0
24:28.2
24:57.0
24:57.3
25:09.1
25:16.7
25:25.3
25:30.5
25:31.5
25:43.2
25:44.7
25:45.7
25:48.7
26:05.4
26:06.8
26:09.8
26:21.1
26:27.9
26:39.1
26:42.2
27:16.2
27:20.7
27:26.7
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751
563
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322 NEUSA APARECIDA TOMAZ JUIZ DE FORA VIVIANI ANDERSON ASS. ESPORTIVA 27:33.3 803
332 JULIANA ABDALLAH DEOTTI IBRAHIM JUIZ DE FORA MARIANA MORATORI 27:36.2 686
342 GEORGIOMARA REZENDE JUIZ DE FORA R21 SPORTS 27:42.5 635
352 DEBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER 27:45.5 599
362 LUISA MATTOS JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 27:53.3 749
372 LUANA RIBEIRO GONCALVES JUIZ DE FORA SUPREMA 28:03.2 740
382 CRISTIANE DE LIMA E SANTOS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 28:11.0 587
392 PRICILIA APARECIDA DOS REIS CARMO JUIZ DE FORA VEM SOFRER 28:12.1 827
40° MARIA JOSE ELIAS JUIZ DE FORA GABRIEL AMORIM 28:13.4 775
41¢ THAIARA GOMES NUNES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 28:25.5 880
422 PAULA ANDRADE UMBELINO JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 28:33.4 824
432 BARBARA COSTA JUIZ DE FORA - 28:37.2 557
44° ANDRESSA FIORITO DE AQUINO JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 28:41.5 546
452 MARIA DE FATIMA GERVASIO JUIZ DE FORA GALPAO DA LUTA 28:42.8 769
46° RAQUEL REIS COSTA FERREIRA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 28:59.1 840
472 RENATA SCHETINO DE SOUZA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 29:02.3 845
48° GABRIELA DO CARMO GUSMAO JUIZ DE FORA DEBORA FAIAO 29:03.1 629
492 ANA CAROLINA DIAS MACEDO JUIZ DE FORA - 29:03.9 528
502 AMANDA MENDES JUIZ DE FORA - 29:06.0 520
512 JULIANA VIEIRA DAVID JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 29:06.5 697
522 RENATA BARBOSA MIQUILINO JUIZ DE FORA - 29:14.0 842
532 MARILIA GABRIELA DA CUNHA SILVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 29:15.1 787
542 VANESSA RODRIGUES PORTES JUIZ DE FORA VEM SOFRER 29:22.4 893
552 MARCELLA FERREIRA DE ALMEIDA JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 29:25.0 761
562 MARINA GONCALVES ASSIS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 29:29.8 789
572 PRISCILA MARA TEIXEIRA SILVA JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ 29:31.8 831
582 LIDIA GABRIELA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 29:34.2 725
59¢ THAIANY BIANCA DE OLIVEIRA GOMES SANTOS DUMONT - 29:41.7 879
602 PRISCILA DIAS DE ALMEIDA BRASILIA - 29:47.8 829
612 DENISE APARECIDA MACHADO PINTO JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 29:52.0 600
622 THAIS NATALIA DE OLIVEIRA RIBEIRO JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 29:52.6 885
632 VERA LUCIA NASCIMENTO JUIZ DE FORA - 29:53.5 1142
642 |SABEL MOREIRA GONCALVES JUIZ DE FORA MEXA SE MOVIMENTE 30:10.3 647
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652 VIOLETTA MARGARITA PEREZ SALAS LIMA DUARTE - 30:10.5 897
662 MARIA HELENA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 30:11.5 773
672 PAULA DE ALMEIDA ANDRADE JUIZ DE FORA SUPREMA 30:16.4 825
682 JUCIMARA PEREIRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA - 30:23.3 679
692 LIDIA NUNES NORA DE SOUZA JUIZ DE FORA - 30:23.6 727
702 EVELINE MOREIRA MORAES JUIZ DE FORA - 30:23.8 619
712 ROBERTA ALCANTARA SANTOS JUIZ DE FORA JULIA BAESSO 30:26.5 848
722 GLAUCIA VALENTIM FERNANDES TRES RIOS TEAM BRITTO 30:28.5 642
732 BRUNA MOREIRA JUIZ DE FORA SESI RUN 30:34.6 567
742 CAROLINA DE SENA MACEDO JUIZ DE FORA TADEU PAIVA ASS. ESPORTIVA 30:35.5 576
752 ALICE MILAN DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 30:37.6 511
762 MARIA CLARA AGUIAR JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 30:50.4 910
772 JAMILE JESUS DOS SANTOS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 30:50.7 659
782 CELMA DA SILVA FARREIRA JUIZ DE FORA - 30:57.1 581
792 KATIA VALERIA BASTOS DIAS BARBOSA JUIZ DE FORA KIM RUNNERS 31:02.1 706
802 [SABELA MELLO SALLES TIBURCIO JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 31:03.1 648
812 ALESSANDRA CORDEIRO JUIZ DE FORA SO CORRE QUEM CORRE 31:09.3 504
822 NINA PISSOLATO CAMURCA JUIZ DE FORA - 31:13.3 809
832 PATRICIA DE SA DIAS DE SOUZA JUIZ DE FORA - 31:17.5 817
842 THABATA DE OLIVEIRA BICAS - 31:19.0 878
852 |[ZABELA DE PAULA GONCALVES JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 31:20.8 656
862 LUCIANA AMARAL JUIZ DE FORA R21 SPORTS 31:25.4 741
872 MANUELA SANTOS FERNANDES JUIZ DE FORA - 31:26.5 755
882 MARIA DE JESUS SANTOS SOUSA JUIZ DE FORA - 31:34.2 770
892 ALINE CAIXEIRO HAUCK PINTO JUIZ DE FORA - 31:35.4 513
90° RENATA LOPES CUSTODIO JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 31:37.0 844
912 ALINE DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA - 31:37.6 514
92¢ YVONE BERG DE MENDONCA JUIZ DE FORA - 31:37.8 907
932 MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ 31:38.7 1128
942 CARINA FRANCIS JUIZ DE FORA - 31:39.3 574
952 ANA CRISTINA MARCIANO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 31:45.0 533
962 MONALISA BARBOSA ALVES JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 31:54.8 797
972 CRISTIANE FERREIRA VIEIRA DA SILVA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 31:55.5 5002
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982 ANGELINA DE LIMA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 32:05.4 551
99¢ JULIANA DO AMARAL DORNELAS JUIZ DE FORA - 32:17.9 692
1002 DIONE APARECIDA GOMES DA COSTA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 32:18.2 603
1012 RAQUEL KELER JUIZ DE FORA - 32:33.8 839
1022 PATRICIA REZENDE PINTO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 32:36.8 819
1032 PAOLA CRISTINA DE PAULA FAUSTINO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 32:41.5 815
1042 ANA LUIZA NASCIMENTO MOREIRA JUIZ DE FORA SUPREMA 32:44.3 538
1052 LUCIMAR PRAXEDES GOMES JUIZ DE FORA - 32:54.1 1117
1062 LAURA ALMEIDA CLEMENTE CHITARRA JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 32:55.4 714
1072 LAURA MATOS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 32:57.8 717
1082 MEIRE HELEN FERREIRA DA SILVA JUIZ DE FORA SESI RUN 33:01.7 793
1092 VANESSA CONCEICAO MARIA DE OLIVEIRA SANTOS DUMONT - 33:03.0 891
110° JOANA ABREU JUIZ DE FORA R21 SPORTS 33:04.1 670
1112 RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA RAZAO PARA CORRER 33:14.6 847
1122 PRISCILA VIEIRA S. CANDIDO JUIZ DE FORA DR ASSESSORIA ESPORTIVA 33:18.2 832
1132 ALLANA RUBIO RAMOS JUIZ DE FORA AMARGEN 33:19.1 518
1142 CINTIA APARECIDA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 33:19.6 583
1152 ROSIANE A. A. LACERDA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 33:21.1 856
1162 SARA BENELLI CHAMBELLA SOBRINHO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 33:31.3 861
1172 JANETE ALMEIDA JUIZ DE FORA - 33:33.0 661
1182 JULIANA BORDIM PEREIRA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 33:33.7 689
1192 FABIANA ALMEIDA JUIZ DE FORA - 33:36.0 621
1202 ERIKA RUBACK BERTGES JUIZ DE FORA - 33:39.9 617
1212 VANIA MELO DANGELO JUIZ DE FORA - 33:44.2 1141
1222 LETICIA LANNA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 33:46.3 723
1232 MARIANE OLIVEIRA JUIZ DE FORA BRASIL RUNN 33:46.8 785
1242 BRUNA CELEIDA SILVA SANTOS JUIZ DE FORA TEAM SALES 33:49.8 564
1252 NICOLE PEPINO PAIVA LIMA DUARTE EM FORMA RUNNERS 33:51.8 805
1262 GABRIELA GUEDES LOPES TEIXEIRA JUIZ DE FORA - 33:57.5 630
1272 MARCELLA ALEXANDRA DE MELO SANTOS JUIZ DE FORA AMARGEN 34:02.5 760
1282 JACQUELINE SCHAEFFER NETTO JUIZ DE FORA - 34:05.7 658
1292 BRUNA GOUVEA JUIZ DE FORA - 34:10.7 565
1302 ARIANE DE SOUZA TOLEDO JUIZ DE FORA ENERGIA 34:17.6 554
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1312 ISADORA VIDAL MUZZI DE LIMA JUIZ DE FORA SUPREMA 34:18.0 653
1322 THAIS FOGEL JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 34:23.2 882
1332 ANA CAROLINA D’ALMEIDA FRANCISQUINI JUIZ DE FORA B5 34:25.1 527
1342 CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA SUPREMA 34:26.6 1104
1352 JULIA D’ALMEIDA FRANCISQUINI! JUIZ DE FORA - 34:26.8 682
1362 ISABELA PEREIRA BARRA JUIZ DE FORA - 34:27.3 649
1372 MARCELA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA - 34:29.7 757
1382 JULIA MACHADO DE SOUZA FREITAS JUIZ DE FORA - 34:31.7 684
1392 JESSICA GARCIA DA SILVEIRA JUIZ DE FORA BRASIL RUNN 34:32.1 668
1402 ALESSANDRA AVILA CARVALHO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 34:33.5 503
1412 TAIS PERGENTINO DA CRUZ JUIZ DE FORA - 34:35.0 874
1422 JOSANA TOSTES JUIZ DE FORA BOTA PRA CORRER 34:37.9 673
1432 JORDANA ALMEIDA MORGADO MOREIRA JUIZ DE FORA - 34:43.6 672
1442 JULIANA REZENDE JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 34:45.8 695
1452 ROSAERLANE LOPES NEVES JUIZ DE FORA PACE DE 2 34:46.5 917
1462 BEATRIZ HELENA MOTA DA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 34:48.9 561
1472 ALINE PEREIRA RIBEIRO REIS JUIZ DE FORA - 34:49.0 516
1482 MILLENA SANTOS PEREIRA JUIZ DE FORA - 34:49.9 796
1492 [ARA MAROTTA FERNANDES JUIZ DE FORA - 34:50.9 712
1502 JESSICA DEGAN RODRIGUES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 34:52.4 666
1512 MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA JUIZ DE FORA - 34:53.7 1121
1522 PATRICIA TEIXEIRA LAURINDO JUIZ DE FORA - 34:54.9 822
1532 EDNA RODRIGUES LAIER JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE (NOVA ERA) 35:03.9 606
1542 INGRID TAMARA CHAGAS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 35:03.9 645
1552 [ISSA MARIA FELIPE HORTA JUIZ DE FORA - 35:04.2 735
1562 GISELLE HELLEN BARBOSA SILVAS BICAS GUARARA ATHLETICS 35:05.0 640
1572 MARCELA MARQUES DO VALLE JUIZ DE FORA SO CORRE QUEM CORRE 35:09.4 758
1582 MAIRA APARECIDA GOULART DE OLIVEIRA GUARANI VEM CORRER 35:13.5 753
1592 MARCELA OLIVEIRA RABELO JUIZ DE FORA - 35:14.0 759
1602 JOSIMARA DE JESUS LEITE JUIZ DE FORA - 35:15.4 676
1612 ELIS VASCONCELOS LOPES JUIZ DE FORA FRUI 35:19.0 609
1622 LETICIA PINTO DE ABREU JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 35:19.6 724
1632 ALESSANDRA VILLAR GOMES DUARTE MATIAS BARBOSA - 35:22.4 508
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1642 PALOMA ROCHA SEGREGIO JUIZ DE FORA - 35:22.8 811
1652 LUCINEIA APARECIDA COELHO JUIZ DE FORA AMARGEN 35:28.4 746
1662 MARIA RITA DOS REIS DIEGUES JUIZ DE FORA - 35:34.1 1127
1672 ELENCIRIA OLIVEIRA DA CRUZ MATOS JUIZ DE FORA - 35:34.5 608
1682 DERLAINE ANA DE PAULA CARVALHO JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 35:36.4 601
1692 MARIA FERNANDA CRISPIM PRADO JUIZ DE FORA - 35:38.3 772
1702 STELLA BARCELLAR DE ANDRADE JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 35:38.3 870
1712 MARCELLY RODRIGUES JUIZ DE FORA - 35:39.6 762
1722 ROBERTA RAFAELA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CONQUISTA 35:40.0 850
1732 ANGELA MARIA MONTEIRO JUIZ DE FORA - 35:41.8 549
1742 NATHALIA SANLAI JUIZ DE FORA - 35:46.6 801
1752 LAIS MIRANDA DE OLIVEIRA SILVA JUIZ DE FORA - 35:47.2 710
1762 VANESSA INGRID JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 35:47.4 892
1772 ELISETH FREITAS SILVA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 35:51.7 613
1782 TANIA MARA NOGUEIRA NERY JUIZ DE FORA - 35:53.9 1139
1792 GABRIELA RIBEIRO MAGALHAES JUIZ DE FORA - 35:55.1 631
1802 MARIANA MARTINS RODRIGUES JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 35:55.7 781
1812 CAMILA GALHARDO TOLEDO CUNHA PREDESTINADOS 35:56.4 570
1822 NICOLE VASCONCELOS DOS REIS JUIZ DE FORA - 35:59.6 808
1832 LILIAN SILVA SCHER JUIZ DE FORA - 35:59.6 731
1842 HELOISA MOREIRA FALCO JUIZ DE FORA - 36:06.9 1113
1852 RAFAELA SOUZA FERREIRA DA COSTA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:10.7 835
1862 MARIA INES ALVES JUIZ DE FORA VIVIANI ANDERSON ASS. ESPORTIVA 36:14.1 1124
1872 SIMONE RODRIGUES DOS REIS LULA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:22.5 867
1882 MICHELLY PHOLLIANA SURIANI ANGELO JUIZ DE FORA - 36:23.4 794
1892 EDILENE DO ROSARIO GONGALVES SILVA JUIZ DE FORA SUPREMA 36:24.3 605
1902 CAMILA FARIA BALDUTI JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 36:26.5 569
1912 [IVIA FERNANDA IATAROLA AMARAL JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 36:30.5 737
1922 GIOVANNA PAIVA JUIZ DE FORA - 36:39.3 637
1932 CAMILA BASTOS NEVES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:41.7 568
1942 DANIELI MACEDO BATISTA JUIZ DE FORA - 36:42.3 595
1952 RENATA FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA - 36:42.6 843
1962 DULCE MARIA DE CASTRO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:45.0 604
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1972 IANY MACACCHERO DETONI JUIZ DE FORA TEAM LILI GUEDES 36:45.8 643
1982 CIBELE FERRAZ JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 36:56.8 582
1992 FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA - 37:01.4 1110
2002 SILVANA DA SILVA GAMA MATIAS BARBOSA EM FORMA RUNNERS 37:02.0 865
2012 VIVIANE DE PAULA OLIVEIRA JUIZ DE FORA DONA CONSTANCIA 37:05.7 900
2022 ANA CAROLINA CALIL DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA BASE 5 CROSSFIT 37:06.1 525
2032 ROSIENE OLIVEIRA DILLY JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 37:08.2 857
2042 JENIFFER LAYLA DE SOUZA JUIZ DE FORA - 37:15.2 662
2052 CAROLINE CARVALHO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 37:15.4 579
2062 JULIANA CRISTINA DE PAULA PETERS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 37:15.8 691
2072 YASMIN SANTOS JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 37:15.9 906
2082 ANA PAULA DE SANTANNA CESAR JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 37:18.5 540
2092 MONIQUE MAZINI NEVES MATIAS BARBOSA - 37:21.7 798
2102 NATALIA DOS SANTOS JUIZ DE FORA CONQUISTA 37:25.0 799
2112 MARCIA PETRONILHA RIBEIRO ALVES JUIZ DE FORA - 37:26.2 1119
2122 LIVIA BOTELHO DA SILVA SARKIS JUIZ DE FORA - 37:27.7 736
2132 TAIANE PAVAO JUIZ DE FORA - 37:37.8 871
2142 ANA PAULA JESUS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 37:39.3 541
2152 LUISA HELENA CEZARIO PIRES DA SILVA JUIZ DE FORA - 37:40.3 747
2162 LAURA MAZZEI LEITE TEZA JUIZ DE FORA - 37:40.9 718
2172 MARCIA HUEBRA PIMENTEL JUIZ DE FORA - 37:43.2 764
2182 LUCIANA GOMES FERREIRA JUIZ DE FORA CONQUISTA 37:43.7 742
2192 ROSANA MARCIA SILVA RAMOS JUIZ DE FORA - 37:45.9 1132
2202 ROSEMARI DO CARMO PEREIRA DE QUEIRO JUIZ DE FORA - 37:46.0 854
2212 LAURA SANTIAGO SILVEIRA ZAMBONE JUIZ DE FORA CONQUISTA 37:54.8 720
2222 [IVIA MACIEL PINHEIRO G. FILGUEIRAS JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 37:56.1 738
2232 RAFAELA LOPES FERREIRA LIMA JUIZ DE FORA - 37:57.4 834
2242 AMELIA ALZIRA DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA TEAM SALES 38:01.9 1101
2252 MARIA INES ALVES FARIA JUIZ DE FORA - 38:03.2 774
2262 KAREN EDUARDA DA SILVA JUIZ DE FORA AMARGEN 38:05.8 700
2272 JOYCE FURTADO STAMPINI JUIZ DE FORA - 38:16.9 678
2282 ARACY AGLIO JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ 38:24.3 553
2292 KARINE AZEVEDO JUIZ DE FORA TEAM SALES 38:32.8 702
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2300
2310
2320
2339
2342
2350
2362
2379
2382
2392
2402
2410
2420
2432
2442
2450
2462
24790
2482
2492
2500
2510
2520
2539
2542
2550
2562
2579
2582
2592
2602
2612
2629

IVANA DE BARROS

ANDREA B. CANTARINI

RAISSA GUISELINE DE OLIVEIRA
PAOLA SABRINA COSTA

BIANCA FERNANDES

KARINE HELENA SOUZA LOPES
EVELYN LORENA GONCALVES
PRISCILA GONCALVES

JULIANA ANDRADE

JESSICA SOUZA DO NASCIMENTO
SILVANIA DEBUSSI DE PAIVA
CRISTIANE GONCALVES KAIZER
ANGELA DAMIAO OLIVEIRA

ANA CAROLINA SOARES MENDONCA
MILENA PICININI

BARBARA OLIVEIRA MENDES

JOSI COSTA

GABRIELA ANDRADE DE OLIVEIRA
CLEIDE APARECIDA DA SILVA
CAROLINE FERREIRA DE ASSIS
FABIANA SOUZA DA SILVA
DANIELE DUQUE GOMES

ANA LUCIA OLIVEIRA DO AMARAL
VANDA MARIA FERREIRA BARBOSA
VALENTINA QUETZ DE LEMOS
CRISTIANE FAGUNDES DE ALMEIDA
YASMIM ROQUE

MARCELA CAMILO NASCIMENTO MIRANDA
MARIZA APARECIDA MOURAO KELMER
WALQUIRIA NOGUEIRA DE SOUZA
ALINE AZEVEDO

QUENIA COSTA FERNANDES
MARIANA REIS PEREIRA

29/06/2025

JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

SANTOS DUMONT
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

PARAIBA DO SUL
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA

EWBANK DA CAMARA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
JUIZ DE FORA
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CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA

REST IN PACE
BOTA PRA CORRER
GILBERTO ROQUE

GILBERTO ROQUE
DENISE MACHADO
CHIADOR RUNNERS

SESI RUN

TREVO

A MAE TA ON

A MAE TA ON

CORREDORAS PODEROSAS
GERACAO SAUDE
LEMOS

WF ASSESSORIA ESPORTIVA

CORREDORAS PODEROSAS

37°4

Rankmg

Corridas de Rua

38:34.7
38:36.2
38:36.9
38:43.5
38:45.0
38:45.5
38:45.8
38:46.8
38:47.0
38:51.3
38:56.1
39:05.3
39:07.5
39:12.4
39:13.9
39:18.2
39:25.8
39:25.9
39:26.6
39:27.7
39:31.4
39:33.5
39:35.2
39:35.6
39:37.3
39:38.6
39:38.9
39:43.0
39:44.8
39:51.6
39:53.2
39:54.3
39:57.2

654
544
836
816
562
703
620
830
688
669
866
589
548
530
795
559
674
628
914
580
623
593
535
1140
890
588
905
756
1129
902
512
833
782
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Rankmg

Corridas de Rua
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Rankmg
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2632 APARECIDA LUCIA OLIVEIRA REIS JUIZ DE FORA - 39:58.2 1102
2642 JOSIANE MATIAS PACHECO TAVARES JUIZ DE FORA MVN RUNNING 40:00.4 675
2652 MARIA APARECIDA DA P. PIRES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 40:03.0 765
2662 JANAINA DE BARROS SILVA REBOREDO JUIZ DE FORA CONQUISTA 40:09.5 660
2672 PAULA ALVES DA SILVA JUIZ DE FORA - 40:10.0 823
2682 ELISANGELA QUIRINO GOBBI JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 40:17.6 612
2692 JESSICA DILLY ARAUJO GOMES JUIZ DE FORA - 40:18.3 667
2702 [SABELLA CRISTINA DA SILVA SOUZA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 40:19.8 912
2712 ROMANA APARECIDA CESARIO JUIZ DE FORA PANTERA COR DE ROSA 40:22.8 1131
2722 THAIS RANNA DE MACEDO OLIVEIRA JUIZ DE FORA LAQUA 40:29.2 886
2732 ROSEMARY BAHIA DE LIMA MATIAS BARBOSA - 40:31.8 855
2742 ROSECLEY SERRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 40:32.4 853
2752 DANIELE GOMES MONTEIRO JUIZ DE FORA BM TREINAMENTO ESPORTIVO 40:40.4 594
2762 ANANDA MENDONCA PEREIRA JUIZ DE FORA - 40:53.5 543
2772 SONIA FERNANDA VARGAS LOPES SAO JOAO NEPONUCENO NATIVOS 40:54.9 869
2782 |VIS COSTA JUIZ DE FORA SESI RUN 40:57.0 655
2792 SOLANGE APARECIDA PERES JUIZ DE FORA GERAGCAO SAUDE 40:57.4 1137
2802 ARICIA LANAY DE OLIVEIRA FIGUEIREDO JUIZ DE FORA MVN RUNNING 40:59.4 555
2812 WILMA DORNELA CAETANO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:04.6 1145
2822 WANIA BRETAS JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS 41:04.6 903
2832 MAURA CRUZ JUIZ DE FORA SESI RUN 41:06.6 791
2842 [AISA CAROLINA VIEIRA DE SOUZA LIMA DUARTE - 41:13.3 711
2852 |VONET NOBREGA JUIZ DE FORA TEAM SALES 41:16.9 1114
2862 MARIA DO CARMO CASTRO NEVES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 41:20.1 1146
287° DANIELLE PAVAO DA SILVA JUIZ DE FORA - 41:20.4 597
2882 GISELLE NETTO JUIZ DE FORA - 41:23.2 641
2892 CLARICE DOS REIS SOUZA JUIZ DE FORA - 41:27.8 584
2902 GISELE APARECIDA OSORIO DA SILVA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 41:30.4 638
2912 ALICE CRISTINA DA SILVA JUIZ DE FORA - 41:34.2 510
2922 |ZABEL GONCALVES QUERINO JUIZ DE FORA - 41:35.6 1115
2932 REGIANE AUGUSTA LOPES PEDROSA JUIZ DE FORA - 41:42.7 841
2942 ANA LUISA DE ARAUJO OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 41:45.9 536
2952 ROSA MARIA MINEIRO SILVA JUIZ DE FORA - 41:46.9 851
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2962 ANGELICA ALVIM GERHEIM JUIZ DE FORA - 41:50.8 550
2972 KAREN SANTOS JUIZ DE FORA SESI RUN 41:55.4 701
2982 ALESSANDRA PORTES JUIZ DE FORA SESI RUN 41:57.2 506
2992 AMANDA MULLER JUIZ DE FORA - 41:57.7 522
3002 SONIA ALEXANDRA MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA VIDATIVA 41:58.6 868
3012 GERALDA MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA VIDATIVA 41:59.4 1112
3022 KAROLINE MECHLER TRINDADE JUIZ DE FORA CONQUISTA 42:00.4 704
3032 VITORIA MARQUES JUIZ DE FORA - 42:00.8 899
3042 LIDIA MIRIAN SILVA FRANCO JUIZ DE FORA - 42:01.6 726
3052 NICOLE MENDONCA JUIZ DE FORA - 42:02.0 804
3062 AMANDA MOREIRA ZANCANELLI JUIZ DE FORA - 42:04.0 521
3072 IARA CRISTINA SILVA O. ESTEPHANI JUIZ DE FORA - 42:04.1 644
3082 FERNANDA PAIVA MARTINS JUIZ DE FORA CONQUISTA 42:13.4 624
3092 DARCYLEIA CIGANI MARQUES JUIZ DE FORA - 42:17.3 598
3102 ANDRESSA DIAS LEWENSTEIN JUIZ DE FORA - 42:19.8 545
3112 VILMA DE O ABRE BENTO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 42:30.0 896
3122 |RIS MARIA LIMA E SILVA DALSTON JUIZ DE FORA - 42:42.3 646
3132 LISEANE APARECIDA RIBEIRO JUIZ DE FORA - 42:42.4 734
3142 THAIS LEONEL JUIZ DE FORA CORREDORES DE ACO 42:45.4 884
3152 ALINE MAIELO SILVA JUIZ DE FORA CORREDORES DE ACO 42:45.8 515
3162 DANIELLE GONCALVES PICOLI JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 43:04.0 596
3172 PAMELA ROSA DA SILVA JUIZ DE FORA - 43:06.0 814
3182 LAIS MALINCONICO FELIPE JUIZ DE FORA SUPREMA 43:10.2 709
3192 CONCEIGAO ELIAS JUIZ DE FORA GABRIEL AMORIM 43:20.4 586
3202 GABRIELLY CESARINO DA SILVA JUIZ DE FORA VIVIANI ANDERSON ASS. ESPORTIVA 43:21.1 909
3212 JANETE TEIXEIRA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 43:25.3 1116
3222 JULIA BASTOS DIAS BARBOSA JUIZ DE FORA KIJM RUNNERS 43:27.8 680
3232 MAIARA CRISTINA MARIANO JUIZ DE FORA - 43:48.6 752
3242 ANA CAROLINA LEITE MONTINI JUIZ DE FORA - 43:48.7 529
3252 MARIA DO CARMO BARROS PINTO JUIZ DE FORA - 43:48.7 1122
3262 ROSELY DE OLIVEIRA MENDONCA JUIZ DE FORA - 43:59.9 1133
3272 GISELE LOURENCO JUIZ DE FORA - 44:01.2 639
3282 ELISANGELA FASOLATO JUIZ DE FORA - 44:13.8 611
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3292 KATIA CRISTINA FERNANDES DA CONCEICAO JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 44:16.2 705
3302 LUIZA MOURAO KELMER JUIZ DE FORA - 44:26.7 750
3312 SANDRA HELENA DE REZENDE PERONI JUIZ DE FORA - 44:27.1 1135
3322 MARIA JULIA BORGES MELLO JUIZ DE FORA - 44:35.1 776
3332 LARISSA MELLO CUNHA JUIZ DE FORA - 44:35.4 713
3342 TATIANA APARECIDA MACEDO DE PAIVA JUIZ DE FORA - 44:38.0 876
3352 JULIANA ALVES SILVA JUIZ DE FORA - 44:39.0 687
3362 BRUNA MATTOS CAETANO JUIZ DE FORA SUPREMA 44:39.8 566
3372 THAMIRES SANTIAGO MORAES JUIZ DE FORA CONQUISTA 44:41.2 889
3382 NAZA DIAS DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS 45:02.7 802
3392 TATIANA DANIEL DE ABREU JUIZ DE FORA - 45:04.2 877
3402 VITORIA EDUARDA JUIZ DE FORA CONQUISTA 45:06.1 898
3412 CARINA BRAGA PESSOA JUIZ DE FORA - 45:07.0 573
3422 [INDA GEARA JUIZ DE FORA - 45:45.5 732
3432 LAURA RESENDE ROQUE JUIZ DE FORA - 45:45.9 719
3442 NICOLE TESTA JUIZ DE FORA - 45:47.1 807
3452 NISY DE MOURA RODRIGUES JUIZ DE FORA AMARGEN 45:52.5 810
346° NATALIA ROCHA NASCIMENTO JUIZ DE FORA - 45:59.7 800
3472 JULIANA SANTOS NASCIMENTO RIBEIRO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 46:00.7 696
3482 MARIA FERNANDA ANDRADE FERNANDES JUIZ DE FORA - 46:03.2 771
3492 LUCIANA LOPES VALERIA JUIZ DE FORA - 46:07.7 743
3502 ANNA CECILIA ASSIS MENDONCA JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 46:14.6 552
3512 FERNANDA REIS JUIZ DE FORA - 46:16.9 625
3522 GABRIELLA DE OLIVEIRA SILVA JUIZ DE FORA - 46:18.4 632
3532 MARIA NUNEZ JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 46:18.9 779
3542 JESSICA A. FAUSTINO JUIZ DE FORA - 46:20.6 664
3552 MARINA ROCHA TEIXEIRA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERFORMANCE ESPORTIVA 46:21.5 790
3562 LIVIA MARIA TOLEDO JUIZ DE FORA RUN UNIMED 46:30.9 739
3572 THAIS RODRIGUES MIRANDA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 46:30.9 887
3582 MARIA CLAUDIA HERCULANO MENDONCA JUIZ DE FORA - 46:33.8 768
3592 JACKELINE LADERIA JUIZ DE FORA - 46:35.2 657
3602 MARIANE CAVALCANTE JUIZ DE FORA EASY DR 46:40.6 784
3612 ANA LUCIA CAMARINO MOREIRA DA SILVA JUIZ DE FORA - 46:43.6 534
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3622 JESSICA DE OLIVEIRA ROSA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 46:48.7 665
3632 SUSAN CESAR TOSCHI JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 46:50.4 1138
3642 MARLY ALVES MOREIRA JUIZ DE FORA TEMPLO DO ALTISSIMO 46:56.7 1130
3652 VERONICA PAGLIARES DE FREITAS JUIZ DE FORA - 47:00.8 895
3662 WANILDA MACHADO JUIZ DE FORA - 47:07.4 1144
3672 ANA PAUA ALVES BENEDITO JUIZ DE FORA - 47:15.0 539
3682 PATRICIA SOUZA LIMA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 47:17.7 820
3692 TAILAINE C ALVES GONCALVES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 47:34.8 872
370° ANALIA LUIZA PIRES COSTA JUIZ DE FORA - 47:44.5 542
3712 JOICE M. B. CORREA JUIZ DE FORA - 48:15.1 671
3722 MARIA LUIZA FLORINDO FAJARDO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 48:20.4 778
3732 ENI FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA - 48:55.8 1108
3742 ELZA ROSA LINO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 48:56.6 1107
3752 ROSILAINE DE LIMA CARVALHO JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 49:24.7 858
3762 CHANG KUO RODRIGUES JUIZ DE FORA - 49:39.4 1103
3772 LIGIA CRISTINA THIAGO DIAS DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA AMARGEN 49:56.2 730
3782 ALESSANDRA FERRAZ DA SILVA JUIZ DE FORA CONQUISTA 51:18.2 505
3792 PAMELA APARECIDA TEODORO MARTINS JUIZ DE FORA - 51:24.0 812
3802 JULIE MIRIAN MARQUES MIGUEL JUIZ DE FORA CONQUISTA 52:52.3 698
3812 CAROLINA PEREIRA JUIZ DE FORA CONQUISTA 53:03.1 578
3822 YARLA MARILIA DE OLIVEIRA E SILVA SANTOS DUMONT - 53:09.2 904
3832 RAMALIA ANDRAARAUJO JUIZ DE FORA CORREDORES DE ACO 53:35.1 837
3842 JULIANA PIRES DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA CONQUISTA 53:39.3 694
3852 MARIA CLAUDIA DE PAIVA SOUZA JUIZ DE FORA SUPREMA 53:46.2 767
3862 KENIA MOREIRA LUIZ JUIZ DE FORA R21 SPORTS 54:57.1 707
3872 CLAUDIA DE SOUZA MONTEIRO RICARDO JUIZ DE FORA SUPREMA 55:05.4 585
3882 RITA DE CASSIA DO NASCIMENTO APOLINARIO JUIZ DE FORA - 55:15.7 846
3892 JESSIANE SILVA ANTONELLI JUIZ DE FORA CONQUISTA 56:04.3 663
3902 ISABELA SILVA MARQUES GERALDO JUIZ DE FORA CONQUISTA 56:08.1 650
3912 PAMELA RABELO JUIZ DE FORA - 57:42.4 813
3922 SABRINA VALADAO JUIZ DE FORA SUPREMA 57:45.4 915
3932 AURELIANA CRISTINA JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 57:47.9 556
3942 MARIA APARECIDA BARRA JUIZ DE FORA - 1:01:16.7 1257
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3952 LUCINA GONCALVES DO CARMO JUIZ DE FORA - 1:01:17.6 745
3962 MARIA DOMINGA CRUZ JUIZ DE FORA SESI RUN 1:01:35.3 1123
3972 FRANCISCA ELEONORA JEANTY JUIZ DE FORA - 1:02:01.7 1111

3982 ROSANA MARCIA DA CONCEICAO PINTO JUIZ DE FORA VEM CORRER 1:07:06.4 852



