
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIANA FERRAZ JUIZ DE FORA AG RUNNERS ASS. ESPORTIVA     50:55.5 202

2º TAINARA ZANCANELLI DE PAULA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE     52:47.1 293

3º AMANDA HONORATO JUIZ DE FORA IRONSIDE CT     55:43.4 208

4º CLARISSE SIMÕES MONNERAT JUIZ DE FORA -   1:04:00.6 218

5º LARISSA MACHADO JUIZ DE FORA -   1:07:01.8 258

6º ALINE CAITANO SAD CAMPOS JUIZ DE FORA -   1:07:03.6 206

7º MARINA ROCHA TEIXEIRA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA   1:27:24.6 271

8º IARA RIBEIRO MAGALHÃES JUIZ DE FORA CORRIDA DA IARA   1:49:13.5 242

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

CORRIDA SUPER AMIGOS - 35 ANOS

JUIZ DE FORA (MG)

25/05/2025
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 10K

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

1º ALICE MILAN DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -     54:04.7 205

2º JULIANA ALMEIDA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA EXCLUSIVA TREINAMENTO     56:35.8 253

3º CRISTIANE FERREIRA LOPES JUIZ DE FORA -     59:33.8 223

4º LARISSA LIVIANE DE CASTRO SOUZA JUIZ DE FORA -   1:02:58.0 257

5º ADRIANA FERREIRA TAVARES JUIZ DE FORA -   1:05:59.0 136

6º ARACY AGLIO JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ   1:12:38.6 213

7º LARISSA CRISTINE M. DOS SANTOS RIO DE JANEIRO -   1:17:53.3 256

8º MARIA JOANA DARC SALVINO DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA BORAAA   1:28:31.3 268

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VALÉRIA BOSCATO JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     56:07.7 297

2º UIARA BORGES JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS   1:08:30.5 296

3º BIANCA FERNANDES JUIZ DE FORA BOTA PRA CORRER JF   1:09:37.2 214

4º IARA CRISTINA SILVA OLIVEIRA JUIZ DE FORA -   1:11:15.9 241

5º RENATA AUGUSTA DA SILVA JUIZ DE FORA CAMILO DOS SANTOS   1:12:51.6 281

6º QUÊNIA COSTA FERNANDES JUIZ DE FORA GIL MORAIS ASS. ESPORTIVA   1:13:17.7 280

7º PRISCILA RUBACK JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA   1:20:39.2 279

8º ANA MÁRCIA SANTOS BECHARA JUIZ DE FORA -   1:23:20.3 211

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

8º ANA MÁRCIA SANTOS BECHARA JUIZ DE FORA -   1:23:20.3 211



CORRIDA SUPER AMIGOS - 35 ANOS

JUIZ DE FORA (MG)

25/05/2025
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 10K

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º AMANDA MENDES JUIZ DE FORA -     53:21.9 209

2º JACIARA DE ABREU SILVA JUIZ DE FORA -     58:42.8 247

3º CINTIA OLIVEIRA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA     58:59.2 217

4º PATRÍCIA DE SÁ DIAS DE SOUZA JUIZ DE FORA -   1:00:06.2 278

5º MARIA DE JESUS SANTOS SOUSA JUIZ DE FORA -   1:01:25.9 265

6º ELIZABETE GALDINO DE SENA JUIZ DE FORA POWER TEAM   1:04:31.4 231

7º ROSALINA FERNANDES DA SILVA JUIZ DE FORA -   1:05:43.3 285

8º FRANCIELLE SANTOS JUIZ DE FORA SR & SRA BOTARO   1:05:45.5 236

9º ESTHER MUNCK RAMPINELLI DUTRA JUIZ DE FORA -   1:09:12.9 235

10º ROSIMEIRE FLORES DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA -   1:10:04.4 286

11º GISLAINE SILVA DE ALMEIDA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA   1:11:43.3 240

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

12º DAYMA ARAÚJO JUIZ DE FORA -   1:12:00.6 227

13º ALINE GERCIA JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR   1:14:32.0 207

14º JOSIANE ALVES DA COSTA JUIZ DE FORA -   1:17:21.3 306

15º GISLAINE BRIGIDA SANTANA FERREIRA JUIZ DE FORA -   1:20:39.1 239

16º ANA LÚCIA OLIVEIRA DO AMARAL JUIZ DE FORA PODEROSAS   1:27:22.4 210

17º ADRIANA APARECIDA MARTINS JUIZ DE FORA BORAAA   1:28:30.5 201

18º GILMARA JANDIRA DIAS FONSECA JUIZ DE FORA -   1:31:15.7 238

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CÁTIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA -     51:46.6 215

2º SILVANA DA SILVA JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA     54:36.7 290

3º ROSA MARIA DUARTE ROCHA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     56:31.4 284

4º JACQUELINE BENEDICTO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -   1:04:24.1 249

5º JUCIMARA PEREIRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA -   1:05:38.0 301

6º ELLEN AMARO JUIZ DE FORA R21 SPORTS   1:05:41.8 232

7º VANUZA FERNANDES JUIZ DE FORA R21 SPORTS   1:06:10.1 298

8º JOSANA TOSTES JUIZ DE FORA BOTA PRA CORRER JF   1:07:42.2 251

9º SANDRA IZA JUIZ DE FORA -   1:10:11.1 288

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

9º SANDRA IZA JUIZ DE FORA -   1:10:11.1 288

10º SABRINA FERREIRA RIO NOVO JAGUAR   1:14:43.2 287



CORRIDA SUPER AMIGOS - 35 ANOS

JUIZ DE FORA (MG)

25/05/2025
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 10K

11º SCHIRLEY XAVIER SANTANA JUIZ DE FORA -   1:16:11.4 289

12º ALESSANDRA RIBEIRO JUIZ DE FORA -   1:19:53.8 204

13º JANICE TOLEDO REIS COELHO JUIZ DE FORA -   1:20:00.1 250

14º ROBERTA MULANO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE   1:21:50.0 283

15º NAZA DIAS DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -   1:23:12.1 276

16º EMANUELLE CIUFFO DUARTE JUIZ DE FORA BORAAA   1:28:29.8 233

17º DANIELLE CIUFFO DUARTE SOUZA JUIZ DE FORA BORAAA   1:28:31.4 226

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CELMA DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA -     55:50.7 216

2º PATRÍCIA DE REZENDE PINTO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     59:32.5 277

3º MÁRCIA CRUZ JUIZ DE FORA -   1:00:59.1 262

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

4º JUSCELAINE APARECIDA DE PAULA JUIZ DE FORA AND TUR   1:06:06.4 255

5º ALESSANDRA CORDEIRO JUIZ DE FORA SOCORRE QUEM CORRE   1:12:38.6 203

6º MARILANIA ADRIANA MARCOLINO JUIZ DE FORA -   1:15:38.9 308

7º LUCIANA NEUBANER DE PAULA JUIZ DE FORA -   1:39:03.5 261

8º CRISTIANE KELLY FERNANDES FERREIRA JUIZ DE FORA CORREDORAS PODEROSAS   1:39:03.6 224

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA -     53:16.3 229

2º MARIA HELENA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -     55:59.4 267

3º MÍRIA APARECIDA DA COSTA CHÁCARA CHACARENSE     58:14.5 273

4º ZILDA SALES COSTA JUIZ DE FORA -   1:02:32.7 243

5º CLEIDE APARECIDA DA SILVA JUIZ DE FORA -   1:17:22.5 300

6º SÔNIA GONÇALVES MATHIASI JUIZ DE FORA -   1:18:10.7 291

7º WALQUÍRIA NOGUEIRA DE SOUZA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA   1:21:00.5 299

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS



CORRIDA SUPER AMIGOS - 35 ANOS

JUIZ DE FORA (MG)

25/05/2025
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 10K

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA DR ASSESSORIA   1:01:14.7 221

2º MARLENE ALVES DOS SANTOS JUIZ DE FORA -   1:05:55.2 272

3º TÂNIA MARA NOGUEIRA NERY JUIZ DE FORA -   1:08:38.5 294

4º CHANG KUO RODRIGUES JUIZ DE FORA -   1:27:48.9 20

5º RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA DUARTE JUIZ DE FORA ASE   1:30:37.7 282

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ     54:30.3 270

2º FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA -   1:09:25.3 302

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA -   1:14:43.9 246

2º MARIA SUELY DOS SANTOS LIMA RIO DE JANEIRO SUPERAMIGO / ZIMBORA   1:32:20.9 269

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA -   1:19:14.4 309

2º MARIA DOMINGA CRUZ JUIZ DE FORA -   1:48:23.2 266

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS


