
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLÁVIO DE CARVALHO STUMPF JUIZ DE FORA R21 SPORTS     32:33.4 41

2º FLÁVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER     33:15.1 95

3º YAGO DE SOUZA WERNECK PETRÓPOLIS R21 SPORTS     34:10.2 265

4º PEDRO HENRIQUE CAMPOS ARCHANJO BICAS VEM CORRER     34:44.0 2

5º YAN LUCAS DIAS DE ALMEIDA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     34:45.5 266

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     40:08.4 21

2º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS     41:43.6 25

3º MARIA CÉLIA FERREIRA GONÇALVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     42:18.4 23

GERAL FEMININO - 10K
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GERAL MASCULINO - 10K

4º ANA DARC DA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     42:30.2 318

5º ANA CLÁUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     43:30.6 24

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WEVERSON CLAVELARI LOPES JUIZ DE FORA GÊMEOS     18:40.1 800

2º WIVERSON CLAVELARI LOPES JUIZ DE FORA GÊMEOS     18:42.9 804

3º LÚCIO MAXIMIANO DA SILVA MARIPÁ DE MINAS -     19:17.4 758

4º PEDRO CAMPOS JUIZ DE FORA MINAS IMPORTS AUTO PEÇAS     19:39.1 779

5º JOÃO VITOR DE SOUZA MOREIRA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA     20:34.9 743

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ALINE CABRAL CASTRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     22:36.0 902

2º ANA LUÍZA RIBEIRO JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     24:18.3 910

3º MICHELE SILVA CARVALHO JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     24:39.9 988

4º TAISA APARECIDA DE ALMEIDA JUIZ DE FORA -     25:02.8 1017

5º PÂMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     27:15.4 998

GERAL MASCULINO - 5K

GERAL FEMININO - 5K
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MATHEUS DOS SANTOS PALAORO JUIZ DE FORA CRIA UFJF     48:27.3 190

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º HIAGO LOPES DOS SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     39:16.1 119

2º RAMON GABRIEL SANTOS SILVEIRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     41:21.1 222

3º GABRIEL SOUZA NETO SANTOS DUMONT MEGA ACADEMIA     44:19.2 101

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ IGOR RESENDE RESENDE COSTA MEGA ACADEMIA     34:55.2 140

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS

2º MÁRCIO JOSÉ DA COSTA BARBACENA MEGA ACADEMIA     35:08.6 178

3º JOÃO VITOR DOS SANTOS ANDRADE JUIZ DE FORA R21 SPORTS     37:56.8 135

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º BRUNO COSTA ABREU BICAS MEGA ACADEMIA     35:08.8 3

2º NEEMIAS ALVES DA CRUZ JUIZ DE FORA ASSESSORIA NEEMIAS CRUZ     35:20.1 197

3º MATHEUS MORAES BATISTA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     35:42.3 43

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SÉRGIO VINNÍCIUS ROZENDO REIS BICAS MEGA ACADEMIA     37:22.3 13

2º JACKSON ELEUTÉRIO PAULO BARBACENA MEGA ACADEMIA     37:27.0 124

3º WESLEY SOUZA DO ESPÍRITO SANTO EWBANK DA CÂMARA MEGA ACADEMIA     38:32.2 258

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PAULO PROCÓPIO NEVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     35:40.3 15

2º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO VEM CORRER     37:10.3 152

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS

2º LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO VEM CORRER     37:10.3 152

3º OSVALDO ANDRADE DE LIMA NETO JUIZ DE FORA R21 SPORTS     37:38.8 200
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDEVALDO DA SILVA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     36:48.9 85

2º MARCOS AURÉLIO VIERA DA SILVA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA     37:39.3 183

3º MAURO AZEVEDO CÂNDIDO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     39:24.3 193

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GILBERTO DA ROCHA BARBACENA MEGA ACADEMIA     35:44.0 107

2º ANTÔNIO MARCOS DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     36:49.5 5

3º AROL JOSUÉ ROJAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     37:31.6 16

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCIO PINHEIRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS     39:36.9 179

2º PAULO SÉRGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     40:14.6 210

3º RÓBSON ANDRADE DE LIMA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     42:37.9 232

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ LUÍS DO AMARAL TIBÚRCIO JUIZ DE FORA VIVIANY ANDERSON ASS. ESPORTIVA     40:28.6 141

2º RAFAEL DE MATOS SÃO JOÃO NEPOMUCENO CANELA NERVOSA     41:11.5 216

3º LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA GONZAGA JUIZ DE FORA -     41:45.3 171

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JORGE CARLOS GONÇALVES DE ARAÚJO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     43:16.6 526

2º PAULO ROBERTO DIÉGUES JUIZ DE FORA -     45:53.9 540

3º JADIR JOSÉ DA SILVA JUIZ DE FORA CLUBE BOM PASTOR     46:10.0 523

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUIZ PEREIRA JUIZ DE FORA LÍVIA TEAM     45:55.2 535

2º GILMAR JENEVAIN JUIZ DE FORA -     49:54.1 521

3º JOÃO BATISTA DE ALMEIDA PASQUALINO JUIZ DE FORA -     50:17.9 525

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SEBASTIÃO BRÁZ NUNES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     53:37.5 543

2º ADEMIR HENRIQUES DO AMARAL JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     57:14.0 501

3º ANTÔNIO WALTER SENA JÚNIOR JUIZ DE FORA GARRA ACADEMIA     59:51.1 505

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ELOIR MEDEIROS GONÇALVES JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     55:10.9 515

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VANTUIR RIBEIRO PEREIRA CHÁCARA CHACARENSE   1:09:40.4 546

2º JOSÉ AMÉRICO VILLELA PINTO JUIZ DE FORA JAP   1:33:28.1 527

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA CLARA AGUIAR JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA   1:01:32.7 391

2º AMANDA MOREIRA ZANCANELLI JUIZ DE FORA -   1:20:13.7 313

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LAURA BENEVENUTO MOREIRA JUIZ DE FORA -     55:32.7 378

2º BEATRIZ BENETTE MOREIRA JUIZ DE FORA -   1:02:47.8 454

3º ISABELLA CRISTINA DA SILVA SOUZA JUIZ DE FORA -   1:10:36.2 365

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 80 A 84 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA JÚLIA MARTINS PINTO JUIZ DE FORA R21 SPORTS     44:00.5 394

2º ROSA ISABELLE CAMPOS GUIMARÃES LOTI MATIAS BARBOSA TEAM BRITTO     50:44.6 422

3º MARCELLY VICTORIA DA SILVA RODRIGUE JUIZ DE FORA -   1:03:41.0 386

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LÍVIA DE SOUZA ALVES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     45:23.2 40

2º ANA CAROLINA DIÉGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     47:20.4 314

3º BÁRBARA DÁVILA SIQUEIRA REIS JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     50:27.4 325

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÂMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     44:54.1 26

2º THAÍS ARAUJO SILVA JUIZ DE FORA -     48:37.3 436

3º MARIA TERESA RIBEIRO DA SILVA JUIZ DE FORA MARQUINHO PONTES     53:04.1 396

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCILENE DE FÁTIMA TOLEDO DESCOBERTO -     43:44.6 389

2º DÉBORA DOS REIS FAIÃO JUIZ DE FORA TEAM FAIÃO     45:06.5 344

3º RAFAELA LÓPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     45:15.6 34

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     44:00.1 33

2º JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     44:52.1 371

3º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO JUIZ DE FORA VEM CORRER     45:55.9 30

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS VEM CORRER     45:59.6 339

2º CÁTIA MAURICIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER     51:12.7 335

3º EVA MARIA PINHEIRO MARQUES JUIZ DE FORA TIME BASTOS     53:24.8 352

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIENE LÚCIA ORSAY JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     44:25.6 28

2º BEATRIZ SILVA BARBOSA JUIZ DE FORA -     56:29.8 327

3º ANA CLÁUDIA DE JESUS BARRETO JUIZ DE FORA EWERTON VIEIRA   1:00:12.3 317

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER     51:38.7 343

2º MÁRCIA APARECIDA PIRES JUIZ DE FORA LÍVIA TEAM     58:00.5 387

3º RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS   1:03:35.3 419

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIÂNGELA DE PAULA JENEVAIN JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     49:48.2 35

2º MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA JUIZ DE FORA -   1:04:25.8 609

3º CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA -   1:04:56.2 604

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ     52:06.5 613

2º MARIA LEALDINA DA SILVA SANTOS JUIZ DE FORA -     52:52.2 611

3º FLOR DE LIZ MARIA DA COSTA JUIZ DE FORA -   1:07:37.4 605

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA -   1:07:36.4 608
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA TIME VIDATIVA   1:16:12.7 606

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA VITÓRIA GOMES MACHADO JUIZ DE FORA CRIA UFJF     14:40.7 1220

2º LAURA MARIA SANTOS ANDRADE JUIZ DE FORA CRIA UFJF     14:52.0 1215

3º RANNYARA HELENA MIRANDA JUIZ DE FORA CRIA UFJF     14:52.1 1225

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º HUMBERTO DA PAZ OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS KIDS     10:59.8 1211

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS

CATEGORIA INFANTIL FEMININO 14 - 15 ANOS 

CATEGORIA INFANTIL MASCULINO 14 - 15 ANOS 

2º MIQUÉIAS NETTO DA SILVA JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS JF     11:34.7 1223

3º ARTHUR FERREIRA DE ANDRADE JUIZ DE FORA CRIA UFJF     11:59.4 1204

COL PONTOS

1º 519

2º 472

3º 302

COL PONTOS

1º 330

2º 301

3º 283

COL PONTOS

1º PARADESPORTO SEL (A) 483

MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP

ESTRELAS DA VIA

EQUIPES PCD - MASCULINO

EQUIPE

MEGA ACADEMIA

SUPER AMIGOS

EQUIPES FEMININAS

EQUIPES

R21 SPORTS

EQUIPES MASCULINAS

EQUIPES

R21 SPORTS
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COL PONTOS

1º PARADESPORTO SEL 285

EQUIPE

EQUIPES PCD - FEMININO


