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12 GUSTAVO DE ALMEIDA SILVA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 22:42.4 163
22 MARCO ANTONIO CANDIDO DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 23:21.2 303
32 GILMAR LIMA CIRINO PIRAUBA PIRA RUNNERS 23:23.7 152
42 YURI NOGUEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 23:46.8 489
52 EDEVALDO DA SILVA CHACARA CHACARENSE 24:01.7 98
62 LEANDRO DE PAULA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 24:12.2 257
2 MATEUS DOMINGOS RAMOS DE CAMPOS PIRAUBA PIRA RUNNERS 24:12.8 328
82 RAMON LUIZ SANTOS SILVA TOCANTINS ITARARE 24:16.8 394
92 WILSON MACHADO JUNIOR JUIZ DE FORA CALDEIRA PERF. ESPORTIVA 24:32.4 487
102 OSVALDO ANDRADE DE LIMA NETO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 24:33.4 363
112 ROGERIO DA COSTA FILHO GOIANA GOIANA SPORTS 24:40.8 418
122 MARCO GABRIEL MACIEL SILVA GUARANI OFICINA DE ATLETISMO 24:50.4 304
132 RICARDO OLIVEIRA MERCES - 24:51.6 406
142 RICHARLISON LOPES MATEUS BICAS ULTRA LEVE 24:51.9 408
152 RAMON GOMES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER 24:59.7 393
162 VAGNER GONCALVES ASTOLFO DUTRA AGUIA 25:04.6 460
172 HOMERO HENRIQUE NETO GOIANA GOIANA SPORTS 25:26.2 174
182 DANIEL SOARES TOCANTINS ITARARE 25:30.0 85
192 [UCAS JOSE PINTO DOS REIS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 25:36.2 271
202 PABIO ALEXANDRE DOS SANTOS RIBEIRO GUARANI GUARANY RUNNERS 25:36.6 366
212 MAICO ROBERTO DO CARMO DAMACENO CHIADOR CHIADOR RUNNERS 25:39.0 291
222 MATEUS SOARES QUADRO TOCANTINS ITARARE 25:42.6 330
232 SEBASTIAO CARLOS SIMOES RUBACK CHACARA CHACARENSE 25:49.6 434
242 JARDEL MENDES SANTOS JUIZ DE FORA VEM CORRER 26:00.5 195
252 WENDERSON DA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 26:06.3 482
26° ANDRE ASSIS DE ARAUJO ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 26:08.6 30
272 LUCAS VINICIUS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 26:08.9 274
28° CLEBER DA SILVA LOURES GOIANA GOIANA SPORTS 26:14.2 71
292 NICOLAS DE SOUZA BRAZ TOCANTINS ITARARE 26:25.3 358
30° CAIO JOSE RODRIGUES DE CASTRO TOCANTINS ITARARE 26:30.7 49
312 PAULO SERGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 26:37.1 377
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322 JOSE LUIS DO AMARAL TIBURCIO CHACARA CHACARENSE 26:39.6 219
332 SAMUEL GARCIA DAMASCENO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 26:42.5 429
342 HISLAN FERNANDES LIMA ASTOLFO DUTRA AGUIA 26:43.8 173
352 HELIO GONGALVES DE SOUZA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 26:46.3 169
362 SAMUEL DA SILVA ROCHA ASTOLFO DUTRA AGUIA 26:48.8 428
372 ALEXLELES PINTO PIRAUBA PIRA RUNNERS 26:49.1 13
382 ANTONIO CARLOS DE ASSIS SANTOS CHIADOR CHIADOR RUNNERS 26:51.3 36
392 ROMULO BRIGHENTI ANCHIETA JUIZ DE FORA THIAGO SALES 26:55.9 421
40° DANIEL CORREIA DOS SANTOS SILVA RODEIRO PACHECO RUNNING 26:58.0 83
412 WELINGTON MILLER DO ROSARIO CORREA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 27:04.6 477
422 CLAUDIO ROBERTO BARROS DOS SANTOS RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 27:10.1 70
432 HEITOR AMARAL DOS SANTOS LIMA GUARANI GUARANY RUNNERS 27:32.1 167
442 HILTON PEREGRINO NETO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 27:33.3 172
452 WESLEY ROBERTO SOUZA CARDOSO JUIZ DE FORA - 27:36.4 483
46° PAULO EDUARDO DOS SANTOS JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 27:37.6 375
472 JORGE LUIZ DE BARROS BICAS ULTRA LEVE 27:38.0 213
482 GILBERTO RODRIGUES VAZ RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 27:38.6 150
492 ADEILTON DA SILVA MIRANDA TOCANTINS ITARARE 27:52.3 58
50° FRANCISCO APOLINARIO BICAS ULTRA LEVE 27:57.2 132
51¢ ALEXSANDRO CUNHA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:00.5 14
522 [UCAS PINTO DE SOUZA BICAS ULTRA LEVE 28:01.7 272
532 JOAO PAULO PEREIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 28:03.1 205
542 JUNIOR AMANCIO ASTOLFO DUTRA AGUIA 28:08.9 238
552 MOISES MARCIO DE OLIVEIRA SILVA JUNIOR SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 28:16.7 342
562 PEDRO LUKA DA SILVA NASCIMENTO CHACARA CHACARENSE 28:19.6 383
572 NICACIO AMARAL DE ARRUDA TOCANTINS ITARARE 28:25.8 357
582 GILBER MATTOS MENDES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:26.3 149
592 JUNIO CARLOS DOS REIS GOMES GUARANI GUARANY RUNNERS 28:29.2 237
602 PAULO ROBERTO DE ALMEIDA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 28:36.6 376
612 RICARDO DE SOUZA PAIVA PIRAUBA PIRA RUNNERS 28:40.8 405
622 MICAEL LUIZ MENDES EWBANK DA CAMARA FAMILIA DE CORREDORES 28:44.6 334
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632 DEORELI SOARES BAIA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 28:44.8 92
642 MURILO MARQUES PEREIRA TOCANTINS ITARARE 28:48.0 343
652 EDINILSON TANINI DE PAIVA GOIANA GOIANA SPORTS 28:49.0 100
662 JORGE SILVANO GERVASIO DONA EUZEBIA DONO RUNNERS 28:49.6 214
672 OVANDAS RODRIGUES PEGO CHIADOR CHIADOR RUNNERS 28:57.0 365
682 WENDELL SILVA ALMEIDA TABULEIRO ENDORFINA 28:57.9 481
692 GILMAR FERREIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 29:02.3 151
702 MARCOS VINICIUS DE LIMA SOUZA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:11.4 310
712 KELVIN SILVA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 29:15.7 247
722 [EANDRO CALDONCELLI RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 29:16.0 256
732 CARLOS ALEXANDRE VIGATO GOIANA GOIANA SPORTS 29:18.1 56
742 [AURO SILVEIRA JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS (GINASIO) 29:19.4 255
752 ERMANIO FRANCISCO DA SILVA GOIANA GOIANA SPORTS 29:21.3 119
762 ADILSON NAZARETH MARTINS CHIADOR CHIADOR RUNNERS 29:25.4 4
772 RAMON ALVES FERREIRA DOS SANTOS ASTOLFO DUTRA AGUIA 29:27.7 391
782 ANTONIO MARCOS ALVES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 29:28.4 38
792 NELSON CAMPOS DE OLIVEIRA FILHO CHIADOR CHIADOR RUNNERS 29:28.9 354
80° JOSE LUIZ GONCALVES GOIANA GOIANA SPORTS 29:40.0 221
812 ARTHUR CLEMENTE SAO JOAO NEPOMUCENO - 29:41.6 41
822 ROBSON DE OLIVEIRA ROCHA PIRAUBA PIRA RUNNERS 29:46.0 414
832 WELLINGTON LUIZ DE ARAUJO TOCANTINS ITARARE 29:46.2 478
842 WALLISON GERMANO NASCIMENTO TABULEIRO ENDORFINA 29:49.0 475
852 [UIS FELIPE SILVESTRE DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 29:51.3 282
862 ROBSON LAIER LOPES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:52.8 415
872 JOSE AMANCIO MENDES GOIANA GOIANA SPORTS 29:54.1 217
882 GERALDO ELIEZER ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 29:54.4 146
892 [UIZ GONZAGA DE OLIVEIRA JUNIOR JUIZ DE FORA VEM CORRER 29:56.4 287
902 JOSE PEREIRA GEREMIAS RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 30:02.4 224
912 FREDERICO DE PAIVA DIAS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:05.4 136
922 JOAO VITHOR DE SOUZA SILVA EWBANK DA CAMARA FAMILIA DE CORREDORES 30:09.6 211
932 |SAAC DE MENEZES CASEMIRO PIRAUBA PIRA RUNNERS 30:15.8 181
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942 GEAN PAULO FERREIRA GOMES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:17.0 141
952 EDSON LUCIO CARVALHO GAMA JUNIOR DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 30:21.6 106
962 BRUNO BAHIA MARIANO BICAS ULTRA LEVE 30:24.3 48
972 HEBERT LUIZ LINO BATISTA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:33.1 166
982 [ELO ANTUNES JUIZ DE FORA - 30:36.9 259
992 [UCAS VIEIRA FILGUEIRAS UBA - 30:41.7 273
1002 TOMAS RODRIGUES ESTEFANIO PIRAUBA PIRA RUNNERS 30:46.2 458
1012 VALMIR PINTO RAMIRO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 30:47.3 463
1022 LUIZ HENRIQUE DA SILVA TEIXEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:47.8 288
1032 LUIS FELIPE SOUZAA GOIANA GOIANA SPORTS 30:48.5 372
1042 JUNIOR COUTINHO ASTOLFO DUTRA - 30:49.5 239
1052 HENRIQUE GALDINO UBA GF PERSONAL 30:54.9 171
1062 TARCISIO JOSE DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 30:56.8 448
1072 EMERSON CLEITON LEIRAS MOTA RIO POMBA MDM 31:07.9 115
1082 IGOR AMARAL PIRAUBA - 31:10.6 175
1092 DENILSON MARTINS DA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 31:13.3 90
1102 WESLEY SILVA RIO POMBA - 31:15.3 484
1112 JULIO BERGALLO JUIZ DE FORA IMBUHY 31:19.3 234
1122 REGINALDO MORAIS SENADOR FIRMINO SENA RUNNERS 31:19.9 398
1132 MARCELO JOSE RIBEIRO CHACARA CHACARENSE 31:31.4 297
1142 JURANDIR SOARES DE SOUZA LIMA TOCANTINS ITARARE 31:33.5 240
1152 ALEX ABREU GUARANI GUARANY RUNNERS 31:42.5 11
1162 JOSE DIONELIO COSTA BICAS ULTRA LEVE 31:46.3 218
1172 GABRIEL GASPAR MENDES TOCANTINS ITARARE 31:49.9 138
1182 JADSON SOUZA COSTA TOCANTINS ITARARE 31:56.0 192
1192 JUAN DUARTE TEIXEIRA BICAS ULTRA LEVE 31:59.3 229
1202 DENIS ANTONIO DOS SANTOS CASITA TOCANTINS - 32:03.5 91
1212 MARCOS AUGUSTO PEREIRA TABULEIRO ENDORFINA 32:09.4 305
1222 VAGNER DA SILVA RIO POMBA - 32:14.5 459
1232 ARTUR BRANDAO RIO POMBA - 32:14.9 42
1242 ALAN DE PAULA CHACARA CHACARENSE 32:18.7 6
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1252 FERNANDO PEREIRA FALCO MERCES - 32:29.4 128
1262 GABRIEL SOARES BENETELLO GUARANI GUARANY RUNNERS 32:40.4 140
1272 WELLINGTON SIMOOES RUBACK CHACARA CHACARENSE 32:42.1 479
1282 ANDERSON PACHECO DA SILVA UBA GF PERSONAL 32:43.0 28
1292 ADRIANO DE PAIVA REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 32:55.1 1
1302 JOAO LUCAS SILVA GUARANI GUARANY RUNNERS 33:01.4 202
1312 PEDRO FERNANDO DA SILVA TABULEIRO ENDORFINA 33:11.2 379
1322 WENDEL NICOLAU RIO POMBA - 33:18.0 480
1332 ROBERTO CARLOS DO NASCIMENTO CHACARA CHACARENSE 33:19.5 412
1342 |SRAEL BERNARDO DE SOUZA SANTOS JUNIOR CHACARA CHACARENSE 33:20.5 186
1352 GUILHERME HENRIQUE SILVA PIRAUBA PIRA RUNNERS 33:22.2 161
1362 RIVELINO MARINHO UBA PACHECO RUNNING 33:23.8 411
1372 GUSTAVO VIEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 33:26.2 165
1382 MARCOS FRANCISCO LINS ASTOLFO DUTRA AGUIA 33:36.0 309
1392 JOSE ALMIR LOURES ASTOLFO DUTRA AGUIA 33:36.9 215
1402 JORDANI LOPES FERREIRA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 33:38.8 212
1412 ABRAHAO DE SOUSA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 33:38.8 2
1422 CARLOS ADAO DE OLIVEIRA SILVA GUARANI GUARANY RUNNERS 33:40.2 55
1432 JOSE MARIA DOS SANTOS FERREIRA GUARANI GUARANY RUNNERS 33:48.8 223
1442 GABRIEL OLIVEIRA VITORETI JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 33:50.7 139
1452 SEBASTIAOR. B. ALVES RIO POMBA SUPERACAO 34:00.7 435
1462 TIAGO ALVES DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 34:02.2 456
1472 NILSON NEPOMUCENO GOIANA GOIANA SPORTS 34:02.5 360
1482 SAVIO GOURLART RIO POMBA - 34:02.8 432
1492 EDSON SOARES TOCANTINS ITARARE 34:06.0 107
1502 SAMUEL PADROEIRO SANTOS PIRAUBA PIRA RUNNERS 34:10.2 430
1512 ANGELINO DOS SANTOS BARROS PIRAUBA PIRA RUNNERS 34:11.3 35
1522 PEDRO LUCAS LAVORATO DONA EUZEBIA CORRE LENTO 34:13.4 382
1532 [EONARDO VILELA RIO POMBA - 34:47.1 261
1542 [UCAS DE SOUZA TAVARES PIRAUBA PIRA RUNNERS 34:48.7 270
1552 WILMAR PAULA LOURES GOIANA GOIANA SPORTS 34:56.6 486
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1562 ALEXANDRE SANTANA SEGGES MERCES SPORT NUTRY 34:57.8 16
1572 LEONARDO ANTONIO DA SILVA TABULEIRO ENDORFINA 34:58.4 260
1582 GILVAN DIA SANTOS GAUDERETO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 34:59.6 155
1592 MARCOS AURELIO DE ALMEIDA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 35:00.0 306
160° JOAO VICTOR SOARES DOS SANTOS CARVALHO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:00.2 210
1612 FABIO LIDIO DE SOUZA PIRAUBA PIRA RUNNERS 35:30.6 124
1622 JACI OCIMAR VARGAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 35:31.4 190
1632 NILSON DOS SANTOS CARVALHO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 35:38.6 359
1642 DOUGLAS CONCEICAO DA SILVA GOIANA GOIANA SPORTS 35:40.5 95
1652 VICTOR SOARES MANOEL PIRAUBA PIRA RUNNERS 35:42.6 468
1662 LUIS FELIPE DE SOUZA CORDEIRO PIRAUBA PIRA RUNNERS 35:46.9 281
1672 JOSE LUIZ OCTAVIANO JUIZ DE FORA - 36:03.5 222
1682 RODRIGO MAEL RUFINO BICAS ULTRA LEVE 36:11.7 416
1692 GUILHERME GHIRLINZONI CHAGAS RIO POMBA CFO 2 36:12.8 160
1702 ALENIR MARQUES DE MENDONCA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 36:17.5 9
1712 CAUA DOS REIS SEVERO DONA EUZEBIA AGUIA 36:28.8 66
1722 DIRLEI NOGUEIRA RIBEIRO EWBANK DA CAMARA FAMILIA DE CORREDORES 36:42.8 94
1732 RICARDO ANTONIO LIMA JUIZ DE FORA - 36:59.7 404
1742 DOUGLAS VITOR DA SILVA RIO POMBA - 37:28.6 97
1752 JOAO PEDRO FERRAZ BARRETO LEOPOLDINA VARGAS TEAM 37:39.6 206
176° CAIQUE JUNQUEIRA MARTINS BICAS ULTRA LEVE 37:44.1 50
1772 GUILHERME MORI TORRES TOCANTINS ITARARE 37:44.8 162
1782 RIAN CARLOS EVANGELISTA TOCANTINS ITARARE 37:45.5 403
1792 RUAN CARLOS EVANGELISTA TOCANTINS ITARARE 37:46.4 425
180° HELTON ABRANTES TOCANTINS ITARARE 38:13.4 170
1812 CRISTIANO JOSE DOS SANTOS GOIANA GOIANA SPORTS 38:13.5 77
1822 CLEVERSON LUIS NASCIMENTO RIBEIRO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 38:26.6 73
1832 GLAICON DOS SANTOS FONSECA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 38:39.7 157
1842 OTAVIO MATHEUS RIO NOVO - 38:51.1 364
1852 LUIS FERNANDO DE OLIVEIRA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 38:57.9 283
1862 MOACIR FELIPE MARINHO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 39:16.0 341
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1872 LUIZ EDUARDO DE ARAUJO FIGUEIREDO BICAS ULTRA LEVE 39:21.8 286
1882 CARLOS ROBERTO MESQUITA CARDOSO JUIZ DE FORA - 39:26.6 61
1892 ADILSON APARECIDO DE JESUS GOIANA GOIANA SPORTS 39:40.2 3
1902 JOSE LUIZ DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 39:44.6 220
1912 AXCEL MARCOS PRUDENTE LIMA PIRAUBA - 39:50.8 43
1922 PATRICK FERREIRA TABULEIRO - 39:51.6 373
1932 EDISON MOREIRA LIMA VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR 39:52.5 101
1942 PEDRO HENRIQUE DE OLIVEIRA MIRANDA EWBANK DA CAMARA FAMILIA DE CORREDORES 40:16.9 381
1952 EDVALDO LUIS RIO POMBA - 40:29.0 108
1962 ALEX FABIANO RODRIGUES LIMA RIO POMBA - 40:37.5 12
1972 FRANCESCO DE SANTIS PADOVA - 40:41.2 130
1982 CARLOS ANTONIO AGLIO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 40:44.0 57
1992 RAMON ARAUJO GONCALVES RIO POMBA - 40:51.2 392
2002 ISACK DE PAULA OLIVEIRA RIO POMBA - 40:52.2 183
2012 FELIPE NETTO SILVA TABULEIRO ENDORFINA 41:11.4 125
2022 JOAO VICTOR MOREIRA MERCES - 41:11.7 209
2032 EDIMILSON ROSARIO ALVES DA SILVA JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS (GINASIO) 41:19.5 99
2042 GABRIEL AZEVEDO DA SILVA GUARANI GUARANY RUNNERS 41:32.8 137
2052 PEDRO ANTONIO GAMARANO RIO POMBA - 41:40.6 378
2062 ARILAN MIRANDA SOARES PIRAUBA PIRA RUNNERS 42:35.4 39
2072 JOAO PEDRO MIRANDA DE MELO PIRAUBA PIRA RUNNERS 42:35.7 208
2082 PAULO CESAR GIOIO CHACARA CHACARENSE 43:21.8 374
2092 REGINALDO DE FREITAS MIRANDA TOCANTINS ITARARE 43:29.3 397
2102 LUIZ COSTA GONZAGA TOCANTINS ITARARE 44:12.8 285
2112 VINICIUS DUARTE VECCHI VIEIRA PIRAUBA PIRAUBA 44:46.5 470
2122 NATANAEL QUEIROZ DE OLIVEIRA ITAMARATI DE MINAS NATIVOS 45:14.3 349
2132 RICHARD ARRIGHI GONCALVES DINIZ RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 45:51.7 407
2142 |VAN VANY DILLY JUIZ DE FORA - 46:45.0 187
2152 MATEUS DE SOUZA PEREIRA ASTOLFO DUTRA AGUIA 47:50.2 327
2162 VANTUIR RIBEIRO PEREIRA CHACARA CHACARENSE 48:10.7 465
2172 SERGIO FERREIRA DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 49:17.2 436
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2182 RENATO DA SILVA MELO BICAS ULTRA LEVE 49:37.9 400
2192 WALDIR VENANCONI JUNIOR JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 49:51.2 474
2202 ANTONIO FURTADO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 50:13.0 37
2212 MARCOS AURELIO FOSTER PETROPOLIS - 50:47.8 307
2222 GUSTAVO MENDONCA DONA EUZEBIA - 51:55.9 164
2232 MARCIO VINICIO RAMOS BRAZ JUIZ DE FORA - 52:44.7 302
2242 MARIO LUIZ STEINHERZ HIPPERT JUIZ DE FORA - 56:14.7 323
2252 FRANCISCO LOURENCO FILHO RIO POMBA - 58:42.6 133
2262 GETULIO JOSE DE MACEDO GUARANI GUARANY RUNNERS 59:30.2 148

2272 BALTASAR DA SILVA BARROSO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 1:04:04.4 44



