
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º NATÁLIA ROCHA VIEIRA PARAÍBA DO SUL - 50:44.1 513

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º AMANDA CRISTINA TAVEIRA SILVA BICAS ULTRALEVE 40:03.9 313

2º MARIANA MOURA DA SILVA AZEVEDO BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 49:12.1 502

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º STEFANIE FONSECA PETRÓPOLIS FB ASSESSORIA DE CORRIDA 35:57.9 564

2º VANESSA ALVES LIMOEIRO - 39:58.2 577

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

4ª CORRIDA RÚSTICA DE CHIADOR

CHIADOR (MG)

29/09/2024
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 7 KM

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 19 ANOS

3º JENNIFER CARMO PETRÓPOLIS PACE & POWER ASSESSORIA 40:08.0 417

4º MOISA HONORATO DA SILVA PARAÍBA DO SUL - 40:54.0 509

5º CAROLINE ALBINO DE MATOS BICAS ULTRALEVE 42:13.2 340

6º ATHAYANE SILVA KOPKE RAMIRO TRÊS RIOS PS PERFORMANCE PERSONAL 43:24.0 326

7º VANESSA AUGUSTO MAR DE ESPANHA - 43:58.8 578

8º FERNANDA PONTES PARAÍBA DO SUL - 44:48.3 383

9º LETICIA PAES DE MORAIS BARRA DO PIRAÍ - 49:09.1 451

10º IANA MELGAÇO SAPUCAIA - 50:33.4 407

11º ISABELA OVIDIO PARAÍBA DO SUL MOV RUN 50:40.1 408

12º RAYENNE DIAS SAPUCAIA - 57:06.3 537

13º CLARISSE DOS SANTOS FRANCISCO PARAÍBA DO SUL MOV RUN 58:24.1 345

14º JULIANA KETLYN CARNEIRO PARAÍBA DO SUL MOV RUN 1:10:27.5 438

15º GIOVANA BECK SAPUCAIA - 1:14:15.4 395

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VANESSA LEMOS PARAÍBA DO SUL - 46:19.9 581

2º ZELIA CARDOZO OLIVEIRA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 49:19.8 597

3º RAFAELLA OLIVEIRA SAPUCAIA - 49:40.4 535

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

3º RAFAELLA OLIVEIRA SAPUCAIA - 49:40.4 535

4º MARIA VIDAL BARRA MANSA PRA CORRER 52:53.6 501



4ª CORRIDA RÚSTICA DE CHIADOR

CHIADOR (MG)

29/09/2024
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 7 KM

5º FRANCIELEN SANTOS DE OLIVEIRA SAPUCAIA - 53:43.4 387

6º ARIANE VICTOR PARAÍBA DO SUL - 1:03:12.0 324

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SUELEN APARECIDA LEVY GASPARIAN ROBERT LELES ASS. ESPORTIVA 33:45.9 565

2º LIVIA MATTOS CHAGAS BICAS ULTRALEVE 38:50.8 456

3º JULIANA SANTOS BARBOSA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 41:18.6 439

4º DÉBORA BORDONAL SENRA OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 41:29.0 358

5º KÁTIA CRISTINA LUZ BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 42:51.5 443

6º SAMILA PAES DA SILVA GUEDES BARRA MANSA PRA CORRER 42:57.0 551

7º LARISSA TEIXEIRA DA SILVA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 45:18.2 445

8º VIVIANE LEMOS DA SILVA LEMOS PARAÍBA DO SUL CROSS TIME FAMÍLIA VIVA 46:43.3 588

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

9º JÉSSICA GONÇALVES BARRA DO PIRAÍ SENNA 47:42.3 419

10º FLAVIA DAMASCENO SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 50:17.4 384

11º LIDIANE BERNARDES PETRÓPOLIS LS PERFORMANCE 50:27.9 452

12º ROSIANE GABRIEL DA SILVA BARRA MANSA PRA CORRER 51:30.3 549

13º ALINE PIMENTEL JUIZ DE FORA POWER TEAM 52:42.9 311

14º EDIVANIA MAFRA PARAÍBA DO SUL - 58:11.8 365

15º VANESSA FRANCISCO PARAÍBA DO SUL MOV RUN 59:25.9 580

16º ROSEANA RODRIGUES DE ALMEIDA LUIZ JUIZ DE FORA - 1:00:33.8 548

17º NATALIA DOS SANTOS MIRANDA DA SILVA VOLTA REDONDA SAMPAIO RUNNERS 1:06:28.5 512

18º CAMILA ALVES JUIZ DE FORA POWER TEAM 1:11:47.1 332

19º ISABEL CARLINDA RIO DE JANEIRO - 1:14:15.7 601

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º PRISCILA MIGUEZ PETRÓPOLIS FB ASSESSORIA DE CORRIDA 34:03.2 529

2º GILMARA CARDOSO MASSI TRÊS RIOS - 34:44.7 394

3º LIDIANE MOREIRA DE ALVARENGA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 40:09.6 453

4º ELIZABETE GALDINO JUIZ DE FORA POWER TEAM 41:39.1 372

5º CLEIDINEIA NATÁLIA DOS SANTOS BARRA MANSA PRA CORRER 44:25.6 347

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

5º CLEIDINEIA NATÁLIA DOS SANTOS BARRA MANSA PRA CORRER 44:25.6 347

6º MICHELE DE JORGE SOUZA BICAS ULTRALEVE 45:46.8 506



4ª CORRIDA RÚSTICA DE CHIADOR

CHIADOR (MG)

29/09/2024
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 7 KM

7º OSMARA REGINA DA FONSECA FERREIRA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 45:48.5 519

8º PAMELA BARBOSA DE MOURA PASSOS PETRÓPOLIS LA ASSESSORIA ESPORTIVA 47:43.8 522

9º MARCELA FELIPE DA PAIXÃO CHIADOR CHIADOR RUNNERS 49:06.2 477

10º ANA PAULA DE OLIVEIRA CRUZ BAZILIO BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 49:34.3 315

11º PATRÍCIA ALCÂNTARA PARAÍBA DO SUL - 50:06.4 524

12º KARLA CRISTINA PINHEIRO BARRA DO PIRAÍ - 50:10.1 442

13º LUCIENE NASCIMENTO PARAÍBA DO SUL TEAM MOV RUN 55:57.2 465

14º CRISTIANE DE FATIMA DA COSTA CHAGAS PARAÍBA DO SUL CROSS TIME FAMÍLIA VIVA 59:08.5 348

15º MANOELA PARANHOS CAMPOS PARAÍBA DO SUL MOVI STUDIO 59:25.4 476

16º VANESSA FERREIRA PARAÍBA DO SUL FAMÍLIA VIVA 1:01:32.3 579

17º BIANCA PAIVA DA SILVA FERREIRA PARAÍBA DO SUL MOV RUN 1:04:01.0 327

18º MONIQUE BARCELOS PINHEIRO PARAÍBA DO SUL - 1:14:16.2 511

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS ULTRALEVE 32:11.2 350

2º LUCIANA MEDICI RIO DE JANEIRO - 33:58.1 463

3º CARLA IZIDORA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 34:34.0 333

4º FERNANDA HENRIQUE COSTA BICAS ULTRALEVE 39:20.4 382

5º ERICA FERREIRA TRÊS RIOS - 40:37.9 375

6º DÉBORA CRISTINA CARVALHO SAMPAIO PARAÍBA DO SUL MABE ASSESSORIA ESPORTIVA 42:42.3 359

7º SÔNIA FERNANDA VARGAS LOPES SÃO JOÃO NEPOMUCENO CANELA NERVOSA 43:23.8 563

8º FLÁVIA RAMOS BRANDÃO BARRA MANSA PRA CORRER 43:34.6 385

9º KARINA APARECIDA FERREIRA DIONÍZIO PARAÍBA DO SUL MOV RUN 44:35.2 441

10º DARCIELEN SILVA BRITO VOLTA REDONDA CORAÇÃO DE AÇO 45:39.9 353

11º FABIANA PEREIRA BANHATO CHIADOR CHIADOR RUNNERS 48:21.3 378

12º JOSEANE FERREIRA SANTOS VOLTA REDONDA SENNA 48:32.6 433

13º CATIA ZANEI BORSATTO PETRÓPOLIS FOLEGO ZERO NINJAS DA SERRA 51:22.9 341

14º TELMA CRISTINA DA SILVA PARAÍBA DO SUL MOV RUN 55:57.4 567

15º DÉBORA ARAÚJO BASTOS AMARAL TANGUÁ - 56:31.9 357

16º MARILUCI SILVA SOUZA ITABORAÍ MEXA - SE PELA VIDA 1:00:44.2 503

17º NÉIA CORREA MOREIRA VOLTA REDONDA SAMPAIO RUNNERS 1:06:28.7 516

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

17º NÉIA CORREA MOREIRA VOLTA REDONDA SAMPAIO RUNNERS 1:06:28.7 516

18º ELAINE SILVA VOLTA REDONDA - 1:14:15.5 368



4ª CORRIDA RÚSTICA DE CHIADOR

CHIADOR (MG)

29/09/2024
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ROGÉRIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 36:20.2 544

2º ROZANE RABELLAIS PETRÓPOLIS LA ASSESSORIA ESPORTIVA 37:52.4 550

3º LILIANE RIVELLO PARAÍBA DO SUL - 39:25.2 455

4º ELIANE FOSTER PETRÓPOLIS FB ASSESSORIA DE CORRIDA 42:23.7 369

5º ELIS REGINA DA SILVA BASÍLIO BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 45:12.2 371

6º GAIDA PEREIRA PARAÍBA DO SUL - 45:38.2 391

7º LORENA BASTOS AREAL ACRA 48:07.6 457

8º SOLANGE MARIA DA SILVA AREAL ACRA 48:59.8 562

9º MARCILENE NATÁLIA DOS SANTOS BARRA MANSA PRA CORRER 49:23.6 485

10º VALDILENI APARECIDA FARINELI PARAÍBA DO SUL - 50:06.7 572

11º MARCIA CRISTINA LARA MAR DE ESPANHA IRON HAMMER 53:03.5 482

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

12º ARLETE DE FÁTIMA DA SILVA JUIZ DE FORA POWER TEAM 56:47.7 325

13º MARCIA CRISTINA SCHUENQUER VIEIRA PETRÓPOLIS LA ASSESSORIA ESPORTIVA 59:05.1 483

14º FLÁVIA SCHUENQUER PETRÓPOLIS ELOATLE 1:02:20.0 386

15º JANAINA DE SOUZA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 1:07:40.4 413

16º MARCILENE COSTA JUIZ DE FORA POWER TEAM 1:11:46.8 484

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VERA LÚCIA DE SOUZA BARRA MANSA M3 36:49.0 583

2º EDNA FARIA PINHEIRAL M3 RUN 38:51.7 366

3º ELIANE RAMOS MACHADO RODRIGUES TERESÓPOLIS AMIGAS QUE A CORRIDA ME DEU 39:22.7 370

4º ZILDA SALES COSTA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 42:11.6 598

5º LUZIA TEDESCO PETRÓPOLIS SERRA MED 42:53.2 472

6º LUCIA HELENA DE PAULA DE PAULA BARRA DO PIRAÍ BADOPI RUNNERS 45:12.0 461

7º LUCIA HELENA QUERENTE JOIA PETRÓPOLIS FB ASSESSORIA DE CORRIDA 46:32.5 462

8º CARLA RANGEL VICENTE BARRA DO PIRAÍ DIVAS 49:39.7 334

9º MARGARIDA BEZERRA ITABORAÍ MEXA - SE PELA VIDA 49:40.3 495

10º WALQUIRIA NOGUEIRA DE SOUZA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 57:39.0 592

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS



4ª CORRIDA RÚSTICA DE CHIADOR

CHIADOR (MG)

29/09/2024
RESULTADO - FAIXA ETÁRIA FEMININA - 7 KM

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA APARECIDA FERREIRA DA SILVA TRÊS RIOS TIME BASTOS 44:51.1 497

2º ANGELA MARIA VIANA DOS SANTOS VOLTA REDONDA SAMPAIO RUNNERS 48:30.7 319

3º VERA CRISTINA DA SILVA LIMA BARRA DO PIRAÍ CORAÇÃO DE AÇO 50:11.3 582

4º SILEIA PARECIDA DE SOUZA GOMES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 50:39.5 560

5º MARIA INEZ DANTAS MOURA ITABORAÍ MEXA - SE PELA VIDA 1:04:23.5 500

6º MARIA DE FATIMA RODRIGUES DE MORAIS PARAÍBA DO SUL MOV RUN 1:10:30.5 499

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EVA APARECIDA MENDES RODRIGUES PARAÍBA DO SUL MABE ASSESSORIA ESPORTIVA 48:55.9 377

2º WILMA DORNELA CAETANO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 52:57.9 593

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º VALMIRA CABRAL RODRIGUEZ ITABORAÍ MEXA - SE PELA VIDA 56:32.1 574

FAIXA ETÁRIA FEMININA IGUAL OU SUPERIOR A 70 ANOS


