
COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLÁVIO DE CARVALHO STUMPF JUIZ DE FORA R21 SPORTS     18:46.8 42

2º VALDEIR JOSÉ DA SILVA SANTOS BARROSO MEGA ACADEMIA     18:51.8 405

3º CARLOS EDUARDO RODRIGUES DE ALMEIDA JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS     18:59.4 10

4º PEDRO HENRIQUE CAMPOS ARCHANJO BICAS VEM CORRER     19:04.9 2

5º LUAN DE OLIVEIRA MURIAÉ MEGA ACADEMIA     19:06.7 43

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º AMANDA APARECIDA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     20:48.9 41

2º MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SÃO JOÃO NEPOMUCENO R21 SPORTS     23:13.0 25

3º ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     23:33.3 21
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GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

4º ANA CLÁUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     24:09.4 24

5º ANA DARC DA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO     24:17.4 534

COL PONTOS

1º 441

2º 357

3º 348

COL PONTOS

1º 423

2º 307

3º 261

COL PONTOS

1º 696

EQUIPES MASCULINAS

EQUIPES

MEGA ACADEMIA

R21 SPORTS

SUPER AMIGOS

EQUIPES FEMININAS

EQUIPES

R21 SPORTS

ESTRELAS DA VIA

VEM CORRER

EQUIPE PCD MASCULINA

EQUIPES

PADESPORTO SEL (A)
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COL PONTOS

1º 318

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ISABELA ALVES REIFF JUIZ DE FORA UNIMED     37:25.3 678

2º AMANDA MOREIRA ZANCANELLI JUIZ DE FORA -     41:14.3 521

3º BEATRIZ BEZERRA GONÇALVES JUIZ DE FORA GENTE FINA     54:09.6 556

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA EDUARDA MAGALHÃES ARANTES JUIZ DE FORA -     32:53.8 812

PARADESPORTO SEL

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 18 A 19 ANOS

EQUIPES

EQUIPE PCD FEMININA

2º GABRIELLA DE OLIVEIRA BENICA JUIZ DE FORA SOCABOTA     34:27.9 657

3º NICOLLE GREGGIO JUIZ DE FORA -     41:07.9 856

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA JULIA MARTINS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     26:04.4 820

2º ROSA ISABELLE CAMPOS GUIMARÃES MATIAS BARBOSA EM FORMA RUNNERS     28:56.8 903

3º MARCELLA FERREIRA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     29:37.5 801

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LÍVIA DE SOUZA ALVES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     25:30.7 40

2º ANA CAROLINA DIÉGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     26:24.6 526

3º MARIA EDUARDA MARTINS VIEIRA PETRÓPOLIS DYNAMO RUNNING     28:17.6 813

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÂMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     25:28.5 26

2º ALINE DAS MERCÊS OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     26:25.6 512

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS

2º ALINE DAS MERCÊS OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     26:25.6 512

3º PAULA ANDRADE UMBELINO JUIZ DE FORA PROJETO CORRA     27:29.8 872
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º RAFAELA LÓPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA     24:40.5 34

2º MARCILENE DE FATIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS     25:02.6 804

3º ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER     25:50.1 27

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     24:28.2 33

2º IVANIZ APARECIDA RIBEIRO JUIZ DE FORA VEM CORRER     25:24.9 30

3º DANIELLE FÁVERO CERQUEIRA JUIZ DE FORA ULTRAMOVE     26:04.6 31

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º CÁTIA MAURÍCIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER     27:03.3 579

2º EVA MARIA PINHEIRO MARQUES JUIZ DE FORA TIME BASTOS     28:20.4 631

3º JORDANIA CRISTINA COELHO JUIZ DE FORA BARÕES     30:32.5 707

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ADRIENE LÚCIA ORSAY JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTÉTICA / ZAAP     25:07.9 28

2º ELISABETE SABINO DA SILVA SÃO JOÃO NEPOMUCENO VEM CORRER     25:24.2 22

3º MARGARETE PIRASSOLI FERREIRA VALE JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA     27:26.5 805

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º DÉBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER     28:48.1 603

2º LUCIMAR PRAXEDES GOMES JUIZ DE FORA -     30:59.1 788

3º MARCIA APARECIDA PIRES JUIZ DE FORA LÍVIA TEAM     31:14.8 803

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIANGELA DE PAULA JENEVAIN JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     27:36.8 35

2º MARISTELA AMARAL HORTA BARBOSA JUIZ DE FORA VIDATIVA     35:01.9 1127

3º APARECIDA LÚCIA OLIVEIRA REIS JUIZ DE FORA -     35:50.6 1104

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARIA LEALDINA DA SILVA SANTOS JUIZ DE FORA -     29:32.7 1123

2º MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ     31:19.1 1126

3º VANIA MELO DANGELO JUIZ DE FORA -     36:54.6 1133

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUZIA MENDONÇA JUIZ DE FORA CÍTIUS     38:33.7 1116

2º IZABEL GONÇALVES QUERINO JUIZ DE FORA -     38:39.6 1113

3º ENI FERNANDES DE MELO JUIZ DE FORA -     49:30.9 1106

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA TIME VIDATIVA     47:13.5 1111

2º MARIA DOMINGA CRUZ JUIZ DE FORA SESI RUN     59:55.5 1122

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º YAN LUCAS DIAS DE ALMEIDA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     20:26.5 452

2º ARTHUR KORT KAMP NOGUEIRA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     21:53.9 68

3º PEDRO LUKA DA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS     22:38.8 340

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 16 A 17 ANOS

FAIXA ETÁRIA FEMININA DE 75 A 79 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MATEUS DOMINHOS RAMOS DE CAMPOS JUIZ DE FORA CRIA UFJF     21:30.0 304

2º HIAGO LOPES DOS SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS     21:45.6 187

3º NIKELVE DE SOUZA CESÁRIO AGOSTINHO JUIZ DE FORA CRIA UFJF     24:24.8 322

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FLÁVIO AUGUSTO BARRA PEREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER     19:27.0 144

2º YAGO DE SOUZA WERNECK PETRÓPOLIS R21 SPORTS     19:37.1 451

3º JOSÉ IGOR RESENDE RESENDE COSTA MEGA ACADEMIA     20:10.3 220

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 18 A 19 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 20 A 24 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 25 A 29 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º WILLIAM CÉSAR NOGUEIRA SILVA BARBACENA MEGA ACADEMIA     20:11.7 8

2º MATHEUS MORAES BATISTA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     20:56.2 44

3º JONATAS PENASSO ROSA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     21:29.8 217

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º BRUNO GUILHERME MONTEIRO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING     20:45.5 18

2º ROGÉRIO DA COSTA FILHO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     21:00.1 17

3º JACKSON ELEUTÉRIO PAULO BARBACENA MEGA ACADEMIA     21:25.5 195

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOÃO PAULO PROCÓPIO NEVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS     20:26.2 15

2º LEANDRO DE PAULA JUIZ DE FORA VEM CORRER     20:57.0 229

3º OSVALDO ANDRADE DE LIMA NETO JUIZ DE FORA R21 SPORTS     21:16.4 330

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 30 A 34 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 35 A 39 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º EDEVALDO DA SILVA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     21:13.0 112

2º FÁBIO NETO DE SOUZA JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     21:27.7 132

3º MARCOS AURÉLIO VIERA DA SILVA JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA     21:48.3 293

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º ANTÔNIO MARCOS DE OLIVEIRA EWBANK DA CÂMARA SUPER AMIGOS     19:53.6 5

2º GILBERTO DA ROCHA BARBACENA MEGA ACADEMIA     20:38.2 162

3º AROL JOSUÉ ROJAS JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     21:17.6 16

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 40 A 44 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 45 A 49 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 50 A 54 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º MARCO ANTONIO CANDIDO DA SILVA ROCHEDO DE MINAS VEM CORRER     19:59.1 457

2º WALDIR JOSÉ DA SILVA JUIZ DE FORA BECKTON DIKSON     21:16.7 424

3º PAULO SÉRGIO GERMANO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     22:54.7 336

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSÉ LUIS DO AMARAL TIBÚRCIO JUIZ DE FORA LIGEIRINHOS     22:41.8 221

2º LUIZ HENRIQUE DE OLIVEIRA GONZAGA JUIZ DE FORA -     23:14.5 265

3º RENATO JOSE PENNA JUIZ DE FORA CORRER TRANSFORMAR     25:16.1 357

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JORGE CARLOS GONÇALVES DE ARAÚJO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     24:22.9 1031

2º PAULO ROBERTO DIEGUES JUIZ DE FORA -     24:42.4 1063

3º JADIR JOSÉ DA SILVA JUIZ DE FORA CLUBE BOM PASTOR     25:45.4 5006

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 55 A 59 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 60 A 64 ANOS
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COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º LUIZ PEREIRA JUIZ DE FORA LÍVIA TEAM     25:44.1 1047

2º JOSÉ HONÓRIO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA -     25:56.8 1038

3º ALCIR GOMES DE SOUZA JUIZ DE FORA R21 SPORTS     27:46.7 1003

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º SEBASTIÃO BRAZ NUNES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO     30:29.5 1069

2º ANTÔNIO WALTER SENA JÚNIOR JUIZ DE FORA GARRA ACADEMIA     31:49.4 1006

3º JOSE GERALDO MEZONATO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     32:48.9 1036

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 75 A 79 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 65 A 69 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 70 A 74 ANOS

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º FRANCISCO CHIAVEGATTO PEREIRA JUIZ DE FORA -     26:34.5 1022

2º ELOIR MEDEIROS GONÇALVES JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS     29:20.3 1019

3º FRANCISCO JOSÉ CADENGUE JUIZ DE FORA VEM CORRER     34:32.1 1023

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JOSE AMERICO VILLELA PINTO JUIZ DE FORA JAP     48:26.6 1032

COL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO Nº PEITO

1º JEOVÁ GOMES DE ANDRADE JUIZ DE FORA -     48:34.7 1030

FAIXA ETÁRIA MASCULINA DE 80 A 84 ANOS

FAIXA ETÁRIA MASCULINA IGUAL OU SUPERIOR A 85 ANOS


