4°RANKING DE

CORRIDAS G10
ZONA DA MATA
EDICAO 2024

42 RANKING DE CORRIDAS G10 DA ZONA DA MATA
32 CORRIDA RUSTICA DE BICAS (MG)
07/04/2024
RESULTADO - FAIXA ETARIA FEMININA - 7 KM

FAIXA ETARIA FEMININA DE 16 A 19 ANOS

4°RANKING DE

CORRIDAS G10
ZONA DA MATA
EDICAO 2024

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 GEANA MAGALHAES MEIRELES TOCANTINS ITARARE 36:46.2 165
22 CLARA VITORIA VIEIRA SOARES TABULEIRO ENDORFINA 44:40.4 81
32 CINTHIA HELENA BARROSO MATIOLI BICAS ULTRALEVE 48:00.1 80
42  PRINCIA REZENDE JUIZ DE FORA - 59:15.2 404
FAIXA ETARIA FEMININA DE 20 A 24 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 PAOLA RAMOS DA SILVA TOCANTINS ITARARE 44:17.1 389
22  VITORIA CRISTINE DOS SANTOS BICAS ULTRALEVE 45:38.5 510
32 FRANCIANE ROCHA DA SILVA BICAS ULTRALEVE 54:00.8 153
42 KHETLYNG EDUARDA DOS SANTOS BICAS ULTRALEVE 55:53.0 270
52 CAROLINE ALVES DE ARAUJO TOCANTINS ITARARE 1:08:13.0 76
FAIXA ETARIA FEMININA DE 25 A 29 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 DANIELA ATAIDE GOMES BICAS ULTRALEVE 33:30.5 102
22 LORRAINY DE OLIVEIRA PIRAUBA PIRA RUNNERS 35:02.6 452
32 VIVIAN MARIA GOMES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 36:48.6 511
42 NATIARA DO CARMO ARAUJO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:49.8 378
52 MARIANA LIMA LANINI SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 37:11.0 353
62 GIULIANE ALMEIDA COSTA JUIZ DE FORA - 37:26.5 182
72 THAIS BURATO DE SOUZA PIRAUBA PIRA RUNNERS 37:59.6 486
82 MONIQUE ZANETTI RECEPUTE JUIZ DE FORA - 38:29.3 370
2 KARINE LOBATO PAIVA PIRAUBA PIRA RUNNERS 38:56.1 263
102 FRANSUELY APARECIDA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 39:35.5 160
112 JULIANE MACHADO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 39:56.6 258
122 [ARISSA GONCALVES AFONSO BICAS ULTRALEVE 43:31.9 272
132 CAROLINE ALBINO DE MATOS BICAS ULTRALEVE 44:09.0 75
142 |SADORA BOMTEMPO SOARES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 44:09.9 207
152 THUANY DA SILVA CRUZ BICAS ULTRALEVE 45:51.0 493
162 CARMELA REIS BICAS ULTRALEVE 45:51.4 74
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172 ROSANE DOS SANTOS DO CARMO TABULEIRO ENDORFINA 45:57.0 445
182 KARINE DE JORGE BICAS - 45:59.6 262
192 KATHERINE NIARA OLIVEIRA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 47:52.9 264
20° NATALIA DIAS EWBANK DA CAMARA EWBANK RUNNERS 50:07.1 373
212 JOICE FERREIRA BICAS ULTRALEVE 50:54.2 233
222 HELENA CASTOR SILVA JUIZ DE FORA JDC SPORTS 50:57.4 194
232 ANA CAROLINA COSTA ROSSI BICAS ULTRALEVE 51:38.6 21
242 GIOVANA SALES VITAL BICAS ULTRALEVE 51:46.6 181
252 ESTHER PEREIRA DA SILVA BICAS ULTRALEVE 53:55.5 141
26° SAMELA FAGUNDES DE OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 53:55.6 449
272 MOMARA THALYNE DE OLIVEIRA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 57:40.0 369
282 MARIA PAULA MARTINS MAR DE ESPANHA - 57:40.1 351
292 LUANA FARIA DORNELAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 1:01:15.3 291
30¢ TALITA MARCELE NASCIMENTO FARIAS RIO POMBA - 1:21:07.3 479
FAIXA ETARIA FEMININA DE 30 A 34 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
1¢ GILMARA DE OLIVEIRA VAZ RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 34:25.2 179
22 PATRICIA LIMA CATAGUASES - 34:27.3 390
32 JESSICA MARQUES DA ROCHA VISCONDE DO RIO BRANCO ACAR / CLUBE DE CORRIDA 34:30.1 220
42 MARIANA GOTTI GOMES SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 34:32.3 352
5¢ LETICIA PATRICIO GONGALVES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 34:51.6 283
2 DANIELA DE SOUZA VIEIRA BICAS ULTRALEVE 35:01.7 103
e |ZABELA PAVANI BRANDAO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 35:59.7 213
2 DEBORA OLIVEIRA RODRIGUES PIRAUBA PIRA RUNNERS 36:34.4 110
2 LORENA WINTER LOPES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:40.2 289
102 VICTORIA GARDINGO SALLES LOMBARDI BICAS ULTRALEVE 37:55.2 505
112 CRISTIANA BATISTA SILVA JUIZ DE FORA TIME ARCHANJO 39:49.8 89
122 SILVIANE FRANCISCO XAVIER SENADOR CORTES - 39:52.7 471
132 RAQUEL NASCIMENTO DE SOUZA JUIZ DE FORA - 40:09.6 415
142 DANIELA ROCHA FERNANDES BICAS ULTRALEVE 41:39.3 100
152 BRUNI AMORIM RIO POMBA SUPERACAO 41:58.5 59
162 TAMIRES PONTES DUQUE SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 43:49.9 481
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172 FRANCIELI ROSE DA COSTA FRANCO JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 44:01.5 154
182 PRISCILA MIRANDA TOCANTINS ITARARE 44:15.8 409
192 PRISCILA DA SILVA FREITAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 45:33.8 407
202 ANALINE SANTO EWBANK DA CAMARA EWBANK RUNNERS 45:49.3 27
212 ANGELICA LOPES DO NASCIMENTO GUARANI GUARANY RUNNERS 47:54.7 41
222 ADRIANA FERREIRA TAVARES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 48:59.4 5
232 |NGRID TAMARA CHAGAS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 49:05.7 204
242 SARAH MENDONCA MONTEIRO TOCANTINS ITARARE 52:20.2 458
252 [IDIANE DE SOUZA COSTA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 53:24.3 285
FAIXA ETARIA FEMININA DE 35 A 39 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SAO JOAO NEPOMUCENO R21 SPORTS 28:47.0 341
22 MARCILENE DE FATIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNN 30:59.4 327
32 FRONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO GOIANA GOIANA SPORTS 31:10.7 140
42 TALITA PEREIRA DE OLIVEIRA GUARANI GUARANY RUNNERS 32:19.5 480
52 BIANCA GAMA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 34:33.5 58
62 THAIS GUARIZE JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 35:33.1 487
72  LIVIA MATTOS CHAGAS BICAS ULTRALEVE 36:06.2 288
e THAIARA GOMES NUNES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 36:09.4 485
e ANA PAULA DA SILVA ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 36:28.3 25
10° JOELMA DE OLIVEIRA CAMPOS TOCANTINS ITARARE 37:17.7 232
112 SIMARA VIDAL INACIO DEMOLINARI RIO POMBA SUPERACAO 37:45.2 472
122 DAIANE FURTADO SANTOS PIRAUBA PIRA RUNNERS 37:58.3 97
132 PAMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 38:28.2 388
142 ANDREZA LUIZA DE JESUS AGLIO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 38:49.7 38
152 CAMILA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO - 39:51.5 65
162 NAYARA DA COSTA AGLIO SAO0 JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 40:16.9 379
172 CRISTIANE FONSECA JUIZ DE FORA AMIGOS QUE CORREM JF 41:22.7 91
182 DEBORA BORDONAL SENRA BICAS ULTRALEVE 41:33.7 532
192 SHEILA TEIXEIRA DA SILVA SENADOR CORTES ALLAN MOLINA 42:58.1 468
202 THAUANE SANTOS OLIVEIRA BICAS ULTRALEVE 43:24.8 491
212 ELAINE DE ALMEIDA NARCISO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 44:18.9 127
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222 CRISTIANE SOARES DE OLIVEIRA ROCHEDO DE MINAS NATIVOS 44:31.2 92
232 MAIRA APARECIDA GOULART GUARANI GUARANY RUNNERS 45:38.3 322
242 AMINA ARAUJO FERES JUIZ DE FORA - 46:16.1 20
252 ROSIANE LEITE FARIAS LEOPOLDO CROSS MAMMOTH 46:26.7 446
262 ANDREIA MOREIRA DE OLIVEIRA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 47:29.9 36
272 CYNTHIA BAESSO GUARANI GUARANY RUNNERS 47:54.3 95
282 VERONICA MARLIERE TEIXEIRA TOCANTINS ITARARE 49:32.9 503
292 EUGISMARLI XAVIER ALVES FILGUEIRAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 49:37.5 142
302 ANA CRISTINA MORAES LEOPOLDINA - 49:49.9 23
312 [/GIA DE SOUZA HENRIQUES BICAS ULTRALEVE 51:20.4 286
322 JULIANA APARECIDA DOS SANTOS CHACARA CHACARENSE 56:10.7 257
332 PRISCILA DE FATIMA GIOIO RUBACK CHACARA CHACARENSE 1:00:22.3 408
FAIXA ETARIA FEMININA DE 40 A 44 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 |VANIZ APARECIDA RIBEIRO CHACARA CHACARENSE 31:15.0 211
22 CRISTIANA DOS SANTOS JUIZ DE FORA - 33:44.9 90
32 |UCILENE SOUZA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 34:40.1 303
4° ELAINE APARECIDA DE SOUZA TEZA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 36:15.0 126
52 GILSSARA DOS SANTOS GAUDERETO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 36:19.0 180
e PRICILIA APARECIDA DOS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:29.9 403
e JACIARA DE ABREU SILVA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 37:15.2 215
e ANA PAULA DE CASTRO DIAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 37:23.4 26
e ELISABETE MENDONGCA NOGUEIRA SAO JOAO NEPOMUCENO - 39:06.7 132
102 RONILIA APARECIDA DE OLIVEIRA TOCANTINS ITARARE 40:19.4 444
112 MARCIA RODRIGUES CAMPOS RIO POMBA SUPERACAO 40:42.4 326
122 PRISCILA CATARINA SILVA MARIA BICAS ULTRALEVE 43:11.4 406
132 ROSIMAR SOARES DIOGO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 44:07.1 447
14° SALETT TEIXEIRA AMOROSO TOCANTINS ITARARE 44:18.1 448
152 JOSIANE COUTINHO RIO POMBA SUPERACAO 44:59.0 251
162 EMILENE SOARES ROCHEDO DE MINAS CORRE ROCHEDO 45:14.1 137
172 ERICA NASCIMENTO CRUZ BICAS ULTRALEVE 46:40.0 138
182 SILVANA DA SILVA GAMA MATIAS BARBOSA EM FORMA RUNNERS 47:54.2 469
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192 |[SABEL DUTRA TOLEDO PIRAUBA PIRA RUNNERS 48:22.4 205
20° MICHELE DE JORGE SOUZA E SOUZA BICAS ULTRALEVE 49:50.4 361
212 MARIA TEREZA SUTTI LEOPOLDINA CROSS MAMMOTH 49:52.6 533
22¢ ELEIS DE ALMEIDA NARCISO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 50:58.0 128
232 LEIDIMAR DE SOUZA PIRAUBA PIRA RUNNERS 53:29.4 277
24°  PATRICIA PEREIRA DE SOUZA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 53:56.6 391
252 ADRIANA DE OLIVEIRA NUNES JUIZ DE FORA - 54:32.4 4

262 ALESSANDRA DA SILVA FREITAS SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 54:50.7 10

FAIXA ETARIA FEMININA DE 45 A 49 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS ULTRALEVE 33:05.1 96
22 CARLA IZIDORA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 33:25.5 67
32 REJANE VIDIGAL SANTIAGO CASAZZA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 33:43.0 417
42 CATIA MAURICIO RODRIGUES DA SILVA GOIANA GOIANA SPORTS 34:36.6 77
52 CARLA CRISTINA COSTA SANTOS JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 35:52.5 66
62 ALESSANDRA LUZIA PIRES SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 36:08.3 11
e PATRICIA REZENDE JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 39:09.2 392
e [UCIANA DE DEUS CARVALHO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 39:36.4 301
e ANA CLAUDIA DE OLIVEIRA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 40:02.3 22
102 JOSY ALVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:26.7 254
112 MARIZA MARCELINO DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 42:25.1 356
12° ELIZABETH DE SOUZA DA SILVA GOIANA GOIANA SPORTS 42:39.8 136
132 ANALY MELLO GOMES PIRAUBA PIRA RUNNERS 43:54.3 28
14° VANDA MARIA DE ALMEIDA ROCHEDO DE MINAS NATIVOS 44:04.5 500
152 VALCILEIA DA SILVA TAVARES SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 44:59.4 496
162 ANDREIA RODRIGUES LADEIRA GUARANI GUARANY RUNNERS 46:29.5 37
172 BERENICE BARBOSA DOS SANTOS GOIANA GOIANA SPORTS 47:01.5 57
182 MARIA DAS DORES C. FRANCO BICAS ULTRALEVE 47:34.2 343
192 FABIANA PATRIOTA LIMA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 49:53.5 149
202 MARCILIA DE OLIVEIRA FERRAZ TABULEIRO ENDORFINA 49:56.8 330
212 ELIANA MACHADO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 53:34.2 130

222 JAQUELINE MARIA DA SILVA SOUZA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 54:34.0 216
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CIDADE EQUIPE

JUIZ DE FORA DENISE MACHADO

JUIZ DE FORA DENISE MACHADO
GOIANA GOIANA SPORTS
PIRAUBA PIRA RUNNERS
GOIANA GOIANA SPORTS

4°RANKING DE

CORRIDAS G10
ZONA DA MATA

EDICAO 2024

TEMPO
32:48.0
34:27.5
34:42.8
38:02.4
42:01.0

232 [ETICIA PEREIRA DA SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 54:54.3 284
FAIXA ETARIA FEMININA DE 50 A 54 ANOS
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO

12 ELISABETE SABINO DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 30:49.7 133
22 MARGARETE PIRASSOLI FERREIRA VIEIRA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 34:09.1 339
32 ROGERIA APARECIDA FERREIRA CHIADOR CHIADOR RUNNERS 35:30.4 438
4° VERA LUCIA ALVIM DE OLIVEIRA CHACARA CHACARENSE 37:26.1 502
52 MARIA LUCIA VIDAL SILVA RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 37:52.5 350
62 TEREZINHA RODRIGUES PIRES SENADOR CORTES - 40:32.7 483
72 MARIA ADRIANA MOREIRA SOARES RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 40:36.0 340
82 FIRMINA DO CARMO VICENTE DIAS DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 41:43.0 152
92 [UCIMEIRE VIEIRA PARAISO AGLIO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 42:12.6 305
ALEXANDRA GAUDERETO HENRIQUES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 42:20.3 14
SILVANIA MARCIA FERNANDES JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 45:30.6 470
KATIA CILENE DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 45:40.9 265
ELISANA CORREA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 47:49.0 134
NEUZA FERNANDES DE OLIVEIRA TABULEIRO ENDORFINA 48:31.4 382
NATHALIA PATRIOTA LIMA SAAR DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 49:45.2 376
SINTIA JUVENCIO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER 52:12.8 474
ELISANGELA BELARMINO DORNELA DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 52:16.8 135
VILMA DE OLIVEIRA ABREU BENTO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 52:52.7 506
MARIA JOSE DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 54:30.0 349
MARIA APARECIDA ROCHA BICAS ULTRALEVE 56:00.4 342
URSULA REGINA DESSUPOIO AGLIO BICAS ULTRALEVE 57:01.9 495

FAIXA ETARIA FEMININA DE 55 A 59 ANOS

N2 PEITO

319

381
109
94
40
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EDICAO 2024 EDICAO 2024
e |UCINEIA DE FATIMA DELGADO MENDES GOIANA GOIANA SPORTS 42:14.7 306
e IMACULADA APARECIDA BATISTA GOIANA GOIANA SPORTS 42:23.5 203
e MIRIA APARECIDA DA COSTA CHACARA CHACARENSE 43:10.7 364
e ZILDA COSTA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 46:24.7 528
102 ANA MARIA FERRAZ DE SOUSA TABULEIRO ENDORFINA 49:26.7 24
112 ELIANA ALVES DE AQUINO BORGES TABULEIRO ENDORFINA 49:56.8 129
122 [UCIMAR HENRIQUE GOIANA GOIANA SPORTS 53:55.5 304
132 MARCILENE DETONI BICAS ULTRALEVE 57:01.9 328
14° SOLANGE RODRIGUES DE ALMEIDA TOCANTINS ITARARE 1:08:13.0 476

FAIXA ETARIA FEMININA DE 60 A 64 ANOS

coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N® PEITO
12 [SAURA LUCAS BOMTEMPO RIO POMBA RIO POMBA RUNNERS 40:47.5 208
22 SOLANGE NOGUEIRA LIMA DESCOBERTO NATIVOS 41:31.0 475
32 CLEONICE DO CARMO SALES JUIZ DE FORA PASSO CERTO 41:34.2 86
42 CLAUDIA REGINA CAMPQOS ITABORAHY SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 44:38.5 82
52 EDILENE APARECIDA GONCALVES TABULEIRO ENDORFINA 47:38.2 120
62 MARIA INES VIEIRA MARLIERE TOCANTINS ITARARE 50:53.3 348
72 LUZIA APARECIDA DO CARMO NOVATO SAO JOAO NEPOMUCENO NATIVOS 1:03:51.8 316
coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N® PEITO
12 MARISTELA LIMA MIRAI A/G-2011 44:22.9 355
22 MARIA INES ALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 44:43.0 347
32 JOANA BORGES MARINHO DESCOBERTO NATIVOS 47:45.6 221
42 SONIA DE FATIMA MARTINS DA COSTA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 48:05.0 477
52 MARIA ELIZABETH LEONEL BAR GUARANI GUARANY RUNNERS 48:06.9 344
62 ANGELA MARIA JUIZ DE FORA O PAI TA ON 51:23.5 39
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FAIXA ETARIA FEMININA DE 70 A 74 ANOS
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ATLETA
LUZIA MENDONCA

EULINA AGLIO GOMES

RITA DE CASSIA CESARIO

MARIA EUNICE RIBEIRO

MARIA HELENA DO NASCIMENTO

CIDADE
JUIZ DE FORA
SAO JOAO NEPOMUCENO
VISCONDE DO RIO BRANCO
CHACARA
DESCOBERTO

EQUIPE
CITIUS
NATIVOS
ACAR
CHACARENSE
DESCOBERTO RUNNERS

TEMPO
41:58.2
46:48.8
51:23.7
1:00:34.9
1:08:25.4

N2 PEITO
317
143
426
345
346



